
Collection de la Pépinière
Hiver 2026/2027

1

Pépinière Abondance Végétale



Collection de la Pépinière
Hiver 2026/2027

La production de la pépinière
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 Plus 🍒 qu’un métier, une Passion 🌸

 Une production �👨‍🌾 paysanne 

 Agriculture Biologique🌳

 🐝 Un lieu de Biodiversité

      Un Sol Vivant

Des Végétaux élevés en pleine terre, pour un système 
racinaire sain et une bonne reprise végétative. 

Les Scions fruitiers (âgés d’1 à 2 ans) sont greffés en 
petites série.

Les autres végétaux ((âgés d’1 à 2 ans) sont issus de 
semis, boutures ou marcottes. 
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Comment ça marche ??

Vous pouvez passer commande toute l’année pour vos arbres fruitiers, arbustes, plantes compagnes et 
comestibles qui viendront enrichir votre lieu d’abondance.

1. Faite votre choix dans le catalogue (www.abondancevegetale.fr)

 👉 Pensez à bien préciser le porte-greffe pour les arbres fruitiers greffés.

 👉 Mention rayée = Rupture de stock (de retour en 2026)

2. Passez votre commande (  ❗ Je ne réponds pas aux SMS.)

3. Règlement

• Virement bancaire, chèque ou espèces (  Pas de CB)❌

• Paiement comptant au retrait et/ou acompte possible
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Retrait des végétaux 
À la pépinière, uniquement sur rendez-vous, à partir du 21 novembre 2025 

Livrés en racines nues ou en mottes (  pas en pots)❌

Besoin d’aide pour choisir ?
Le choix des variétés

L’étalement des récoltes
Les espacements adaptés

La rusticité selon votre région
Ou Autre renseignement...

 Un projet ? 🌳
Une envie de créer votre Abondance…

Professionnel ou particulier, je vous accompagne sur 
place et à votre rythme. 

Formule sur mesure et personnalisée.

 Anticipons !! Prenons rendez-vous !👉

 contact@abondancevegetale.fr

 07 64 40 08 37

A la pépinière dès le 17 octobre 2026

mailto:contact@abondancevegetale.fr
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Choisir son Porte-Greffe ?

 Bien choisir son porte-greffe, c’est adapter l’arbre à son 💡 environnement, à l’espace disponible… et à 
votre projet de verger. C’est le système racinaire de votre arbre qui s’adapte à votre type de sol.

Il détermine aussi la vigueur de l’arbre, donc sa taille adulte, sa durée de vie et la rapidité de mise à 
fruit :

•  👉Vigoureux : grand arbre, croissance lente, production tardive, longue vie

•  👉 Petite Vigueur : petit arbre, production rapide, durée de vie plus courte
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Cet année, c’est l’année des remises en 
questions, des observations et des 

interrogations…

La canicule met les végétaux à rude 
épreuves !!

Le point positif     :  
Les arbres seront plus petits mais 

Robustes !! 
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LES ARBRES FRUITIERS

Faites votre choix dans le catalogue sans oublier de me préciser le porte-greffe souhaité.
Les dates de récoltes peuvent varier chaque année selon votre contexte pédoclimatique.

Le Second prix correspond aux plants de 2 ans  Me consulter pour le stock→  !!

La Pollinisation* croisée (sauf auto-fertile) est indispensable pour obtenir des fruits.

2 Arbres de même famille = Pollinisation Croisée = Belles Récoltes
(Bon Pollinisateur*)

UNE VARIÉTÉ N’EST PAS AU CATALOGUE, AUCUN PROBLÈME !! NOTRE COLLECTIF DE PEPINIERES MET 
TOUT EN ŒUVRE POUR VOUS LA TROUVER... SERVICE GRATUIT ET RETRAIT DE LA TOTALITÉ A LA PEPINIERE.

 ☀️Les Estivales     :   (Juillet – Début Septembre)

Variété (caractéristiques) Récolte
Consommation 

et Maturité
Bitten-
felder

MM111MM106 EM26

Akane* (rouge vif, acidulée, 
croquante, juteuse, aromatique)

Fin août – début 
septembre

Septembre X

Blanche de Juillet (jaune pâle, douce, 
tendre)

Juillet Juillet X

Madeleine (jaune clair, douce, tendre) Mi-juillet juillet X

Transparente de Croncels* (jaune 
or, douce, juteuse, sucrée, pas d’acidité, 
aromatique)

Fin août – début 
septembre

Septembre X

Vista Bella* (rouge à rose foncé, 
croquante, juteuse, modérément 
sucrée, arôme de framboise)

Août Août X
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LES POMMES A COUTEAU : 17€ (1an) / 22€ (2 ans)
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 🍂 Les Automnales     :   (fin septembre – octobre)  

Variété (caractéristiques) Récolte Consommation 
et Maturité

Bitten-
felder

MM111MM106 EM26

Armateur (jaune lavée de rouge, 
douce, sucrée, peu acide, ferme)

Fin septembre – 
début octobre

Novembre à Mars X

Bénédictin (gros fruit jaune lavé de 
rouge, chair blanche, tendre, sucrée)

Octobre Décembre à Mars X

Chailleux (jaune rouge, sucrée, 
parfumée et très goûteuse)

Mi-septembre – 
Octobre

Octobre à Février X X

Cox Orange* (orange rayée, 
aromatique, excellent rapport acide-
sucre)

Fin septembre – 
début octobre

Septembre à 
Décembre

X

Curiot* (rouge, fine et équilibrée 
acidité-sucre, très parfumée) Octobre

Octobre à 
Décembre

X X

Cybèle (rouge claire, croquante, 
juteuse, équilibrée acidité-sucre, 
agréablement parfumée)

Fin septembre – 
début octobre

Octobre à Février X X

D’Orange (jaune-orangée, fine, 
équilibrée, parfumée)

Fin septembre – 
début octobre

Octobre à Janvier X

Dalinette (rouge-violet, ferme, 
juteuse, légèrement acidulée, sucré, 
parfaitement équilibrée)

Octobre Octobre à Mars X

Grand Alexandre* (jaune-rouge, 
acidulée, suvrée et juteuse) Septembre

Septembre à 
Décembre

X

Jacob de Rennes (verte-jaune, 
parfumée et très équilibrée, 
moyennement juteuse.

Mi-septembre – 
Octobre

Novembre à Mars X X

Jonagold* (jaune-rouge, sucrée, 
légèrement acidulée, fine, croquante, 
très parfumée)

Octobre Octobre à Janvier X

Jubilé (jaune striée rouge sucrée, fine, 
croquante, parfumée, pas du acide)

Fin septembre – 
début octobre

Octobre à Février X X

Pilot* (rouge foncée, ferme, 
croquante, très juteuse, sucre-acidité 
équilibré)

Fin septembre – 
début octobre

Octobre à Mars X X
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Variété (caractéristiques) Récolte Consommation 
et Maturité

Bitten-
felder

MM111MM106 EM26

Reine des Reinettes* (jaune-orangé, 
croquante, juteuse, sucrée, acidulée, 
très parfumée)

Septembre
Septembre à 

janvier
X

(2 ans)

Rouget de Dol (jaune ocre, rouge, 
croquante, gouteuse, justeuse, sucrée, 
plutôt acidulée)

Octobre
Octobre à 
décembre

X

Rubinette (Jaune rayé de rouge, 
ferme, croquante, juteuse, parfaitement 
équilibré, goût fruité exceptionnel)

Fin septembre
Septembre à 

Février
X

Trompe gelée (jaune vert lavée de 
rose,  fine, juteuse, très sucrée, peu 
acidulée)

Mi-septembre
Octobre à 
Décembre

X

  ❄️les hivernales     :   (pour la conservation) 

Variété (caractéristiques) Récolte
Consommation 

et Maturité
Bitten-
felder

MM111MM106 EM26

Calville Blanc d’Hiver (jaune rosée, 
croquante, juteuse, sucrée et acidulée)

Fin octobre – 
novembre

Décembre à Mars X X

Court Pendu Gris (Verte grisée, 
ferme, sucrée et parfumée) Octobre Décembre à Mai X

D’Amour (ferme, juteuse, sucrée, 
parfumée)

Fin Octobre Décembre à Avril X

Justine (verte-jaune, douce, peu acide, 
et sucrée, croquante)

Octobre Octobre à Mai X X

Locard Rouge (jaune lavée de rouge, 
mi-fine, mi-tendre, juteuse, sucrée, un 
peu acidulée et bien parfumée )

Fin octobre – 
début 

novembre
Décembre à Mars X

Maltranche de Rennes (Rouge, 
tendre, juteuse, légèrement parfumée, 
saveur particulière et sucrée)

Octobre
Novembre à 

Janvier
X

Orange d’Ille et Vilaine (très 
juteuse, sucrée, acidulée, croquante)

Fin octobre Janvier à Mai X
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Variété (caractéristiques) Récolte
Consommation 

et Maturité
Bitten-
felder

MM111MM106 EM26

Patte de Loup (Jaune brun fauve, 
croquante, sucrée, délicatement 
acidulée, de saveur fine, très 
aromatique )

Octobre Décembre à Avril X

Cloche (jaune-rosée, en forme de 
cloche, chair croquante, juteuse, fine, 
sucrée, avec une pointe d’acidité, 
parfumée)

Novembre Janvier à Mai X

Pomme Poire d’Ille et Vilaine 
(grise à fond jaune, fine, sucrée, 
juteuse)

Fin octobre – 
novembre

Décembre à Avril X X X

Pomme Poire du Marais (rouge et 
vert, croquante, fine, sucrée, sans 
acidité)

Fin octobre – 
novembre

Décembre à Mars X

Reinette Clochard* (jaune-brun, 
douce, parfumée, savoureuse et 
équilibrée)

Fin octobre – 
novembre

Novembre à Avril X

Reinette d’Armorique (jaune-vert, 
acidulée, fine, croquante et gouteuse)

Novembre Décembre à Juin X

Reinette Dubuisson* (Jaune ocre à 
rouge, fine, sucrée et faiblement acide, 
croquante et parfumée)

Octobre Décembre à Mai X X

Reinette Grand-mère (jaune lavée 
de rouge, tendre, croquante, juteuse, 
sucrée, parfumée et sans acidité)

Novembre Décembre à Avril X

Sur le paillé (verte puis jaune à 
l’insolation, délicieusement 
aromatique, sucrée, très peu acidulé)

Octobre Novembre à Mai X X

Teint Frais (jaune teinté de rouge 
saumoné, fine, croquante, sucrée, 
légère acidité, juteuse)

Octobre Décembre à Avril X
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Variété (caractéristiques) Période de Pressage Bittenfelder
(2ans)

MM106

Bedan (Doux amer, peu acide) Fin novembre X

Douce Coëtligné (doux, fruité, équilibré) Fin octobre – début 
novembre

X X

Doux de Normandie (doux, fruité, équilibré) Fin novembre X

Douce Moën (douce-amère, fruitée, équilibrée) Mi-novembre X

Guillevic (acidulé, fruité, équilibré) Début novembre X

Locard Vert (acidulé, fruité, équilibré) Fin octobre – début 
novembre

X

Marie Ménard (amère-douce, tannique, corsé) Mi-octobre - Novembre X

Peau de chien (douce-amère à amère) Octobre X

Pépin Sonnant (faiblement acidulé, fruité, équilibrée) Fin octobre X
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LES POMMES A CIDRE ou JUS:      17€ (1an) / 22€ (2 ans)
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 ☀️Les Estivales     :   (précoces, Août / mi-septembre)

Variété (caractéristiques) Récolte Consommation 
et Maturité

Kirchen-
saller

BA29

Beurré Giffard (vert-jaune, parfumée, 
sucrée-acidulée, très juteuse, chair fine et 
fondante) 

Août Août-septembre X

Clapp’s Favorite* (jaune-vert avec 
rouge, parfumée, sucrée, juteuse, chair fine 
et fondante) 

Août Août-septembre X X

William Bon Chrétien (vert-jaune, très 
parfumée, très sucrée, très juteuse, chair 
fine, fondante) 

mi-août – fin août août – septembre X

William Rouge (rouge, parfumée, 
sucrée, juteuse, chair fine et fondante) 

mi-août – fin août août – septembre X

Beurré d’Amanlis (vert-jaune, 
parfumée, sucrée, juteuse, chair fondante) 

fin août – début 
septembre 

septembre – 
octobre 

X X

Beurré Hardy (vert-bronze, très 
parfumée, sucrée-acidulée, juteuse, chair 
fine, fondante et beurrée) 

fin août – mi-
septembre 

septembre – 
octobre 

X

Louise Bonne d’Avranches (vert-jaune 
teinté rouge, parfumée, sucrée-acidulée, 
très juteuse, chair fine et fondante) 

début – mi-
septembre 

septembre – 
octobre 

X
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LES POIRES A CROQUER :        20€
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 🍂 Les Automnales     ;   (fin septembre / octobre)

Variété (caractéristiques) Récolte Consommation 
et Maturité

Kirchen-
saller

BA29

Belle Guérandaise (vert-jaune, 
parfumée, sucrée, juteuse, chair fine et 
fondante) 

mi-septembre – fin 
septembre 

octobre – 
novembre 

X

Beurré Dumond (jaune-vert, parfumée, 
douce, sucrée, chair fine et fondante) 

mi-septembre – fin 
septembre 

octobre – 
novembre 

X

Beurré Gris (gris-bronze, très 
aromatique, sucrée, juteuse, chair fine et 
fondante) 

mi-septembre – fin 
septembre 

octobre – 
novembre 

X X

Général Leclerc (brun doré, très 
parfumée, sucrée, juteuse, chair fine et 
fondante) 

mi-septembre – fin 
septembre 

octobre – 
novembre 

X

Grand Champion (Chair d’excellente 
qualité, très fine, pas de grains, juteuse, 
sucrée, parfumée.)

mi-septembre – fin 
septembre 

octobre – 
novembre 

X

Président Héron* (jaune-vert, 
parfumée, sucrée, juteuse, chair fine et 
fondante) 

mi-septembre – fin 
septembre 

Octobre - 
décembre

X X

Conférence (vert-bronze, parfumée, 
sucrée, très juteuse, chair fine, fondante)

fin septembre – 
début octobre 

Octobre - 
décembre

X

Duc de Bordeaux (vert-jaune à rosée, 
parfumée, sucrée, juteuse, chair fine, 
parfois légèrement granuleuse) 

fin septembre – 
début octobre

Octobre - 
décembre

X

Poire de Bonne Femme (jaune-bronze, 
parfumée, sucrée, juteuse, chair fine, a 
croquer et à cuire)

début – mi-octobre novembre – janvier X

Concorde* (vert-jaune, parfumée, 
sucrée, juteuse, chair fine, croquante puis 
fondante, proche de la Conférence) 

Octobre 
Novembre – 
décembre

X

Plant de Blanc (vert-jaune, poire à 
Poiré, parfum discret, douce, juteuse, 
ferme et pierreuse)

mi-octobre Pressage Octobre X

Beurré Bosc (brun cannelle, très 
parfumée, sucrée, juteuse, chair fine et 
fondante) 

mi-octobre
Mi-octobre - 
novembre

X
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 ❄️   les hivernales     :   (pour la conservation) 

Variété (caractéristiques) Récolte Consommation 
et Maturité

Kirchen-
saller

BA29

Comtesse de Paris* (jaune-vert, 
parfumée, très sucrée, très juteuse, chair 
fine et fondante) 

Fin  octobre Décembre - janvier X

Figue d’Alençon (petite, jaune-vert, très 
parfumée, sucrée, juteuse, chair fine, 
parfois légèrement granuleuse)

novembre Décembre - février X

Joséphine de Malines (vert-jaune, très 
parfumée, très sucrée, juteuse, chair très 
fine, fondante)

novembre Décembre - février X

Bergamote Esperen (jaune-bronze, 
très juteuse, très sucrée, délicieusement 
parfumée, première qualité)

Fin novembre – 
décembre

Janvier - avril X X

Bonneserre Saint Denis (jaune-bronze, 
rougeâtre, parfumée, douce, sucrée, chair 
fine et fondante) 

Fin novembre – 
décembre

Décembre - janvier X

Doyenné d’Alençon* (jaune-bronze, 
parfumée, sucrée, juteuse, chair fine et 
fondante, maturation très lente) 

Fin novembre – 
décembre

Janvier - avril X

Doyenné d’Hiver* (jaune brun à rouge, 
parfumée après affinage, sucrée, juteuse, 
chair fine et fondante) 

Fin novembre – 
décembre

Janvier - avril X X

Mariette de Millepieds (jaune-bronze, 
gros fruit, parfumée, sucrée, juteuse, chair 
fine et fondante)

Fin novembre – 
décembre

Février - mai X
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Contrairement au poire, le nashi se consomme directement après récolte, à cueillir à maturité. Plutôt résistant 
aux maladies et rustiques. Il sera pollinisé par un poirier. 

Variété (caractéristiques) Récolte Kirchen-
saller

BA29

Shinseiki* (autofertile, jaune-vert, peau lisse, sucré, frais, 
très juteux, chair croquante) 

mi-août - fin août X

Hosui (brun doré, peau roussâtre, très parfumé, sucré, 
très juteux, chair croquante et fondante) 

fin août - septembre X X

Nijiiseiki* (autofertile, jaune-vert, parfum léger, équilibré, 
juteux, chair croquante, fine) 

fin août - septembre X X

Shinko* (brun doré, peau rousse, sucré, parfumé, très 
juteux, chair croquante, bonne tenue)

fin septembre - octobre X

Variété (caractéristiques) Récolte BA29

Aromatnaya (autofertile, utilisables crus ou en jus, très parfumés) Fin septembre - mi-octobre X

Portugal (autofertile, fruits côtelés, dorée, parfumée) mi-octobre X

Vranja (autofertile, très gros fruits parfumé) Fin octobre X

Champion (autofertile, tendre, très parfumés, rustique) mi-octobre - novembre X
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LES NASHIS : (poiriers japonais)          23€

LES COINGS: (gelées et confitures)      21€
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Hybride interspécifique prune-abricot d’origine ukrainienne qui fait penser à un abricot noir. Sa floraison est 
tardive et l'arbre est résistant aux maladies. Partiellement autofertile, un prunier Methley ou Opal aidera.

Variété (caractéristiques) Récolte
Myro-
bolan

Saint
Julien

Melitopolski Cherny (gros fruit rouge violacé à pourpre 
foncé, chair rouge, très sucrée, très juteuse, parfumée, texture 
ferme puis fondante à pleine maturité, goût proche de 
l’abricot)

 Mi-juillet – début août X X

 🟡 Les Estivales (début Juillet à mi-août) 

Variété (caractéristiques) Récolte
Myro-
bolan

Saint
Julien

Methley (Autofertile, rouge-violet, chair rougeâtre, sucrée, 
juteuse, parfumée, texture tendre) Début Juillet X

Bleu de Belgique (partiellement autofertile, peau bleu 
violacée, chair jaune verdâtre, ferme, très sucrée)

Mi-juillet - mi-août X

Reine Claude d’Oullins* (autofertile, fruit jaune canari 
teinté de rose chair jaune, ferme, sucrée)

Fin juillet – début août X

Opal* (autofertile, peau rouge pourpre à violet, chair jaune, 
ferme, sucrée)

Fin juillet - mi-août X X

Couille de Pape (petite quetsche bleue, allongée, chair jaune, 
ferme, sucrée)

Fin juillet – début août X

Reine Claude de Moissac (autofertile, prune vert-jaune 
rosie au soleil, chair jaune, à la fois sucré et acidulé)

Fin juillet – début août X X

Mirabelle de Metz (autofertile, jaune doré à rosé, petite. 
Chair fine, très parfumée, sucrée, au goût de miel)

Mi-août

Mirabelle de Nancy* (autofertile, jaune doré à rosé, petite. 
Chair fine, très parfumée, sucrée)

Mi-août X
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LES PRUNES ET QUETSCHES :      21€

PLUOT :  (Autofertile)           27€

Victime de son Succès !
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Reine Claude Dorée (verte à jaune doré au soleil. Chair 
jaune pâle, juteuse et sucrée, d'excellente qualité gustative) Mi-août X

Belle de Louvain* (autofertile, grosses prunes, rouge violet 
foncé, chair jaune, ferme, sucrée) Mi-août - Fin août X

 🔴 Les Tardives (Fin Août à Fin septembre)

Variété (caractéristiques) Récolte
Myro-
bolan

Saint
Julien

Datil (Fruit allongé violet très foncé, très sucré, à chair 
dense, très utilisé pour son goût exceptionnel et même 
en pruneaux) 

Fin août – début 
septembre

X

Mirabelle Badoual (La Mirabelle Bretonne !! chair 
jaune, ferme, sucrée)

Fin août – septembre X

Jaune de Nantois (autofertile,  la reine claude d'Oullins 
mais en plus savoureux )

Fin août – début 
septembre

X

Président (grosses prune, rouge foncé violacé, à chair 
sucrée jaune verdâtre, très croquantes)

Fin août – début 
septembre

X X

Queen Victoria* (autofertile, rouge-violet sur fond 
jaune. Chair jaune, mi-ferme et bien parfumée)

Fin août – début 
septembre

X

Quetsche d’Alsace (autofertile, peau rouge, chair 
jaune, ferme, sucrée, plutôt acidulée)

Fin août – début 
septembre

X

Quetsche Stanley* (autofertile, violet-rouge très foncé, 
jusqu'à noir. Chair verte, ferme et sucrée, idéal pour les 
pruneaux)

Fin août – début 
septembre

X

Sainte Catherine (fruits jaune doré, sucrés, très 
parfumés au goût de miel, c’est le pruneau fleuri de 
Tours)

Fin août – début 
septembre

X

Reine Claude de Bavay* (autofertile, vert-jaune, très 
sucrée, parfumée, juteuse, chair fine) 

Mi-septembre X X

Anna Spath* (autofertile, gros calibre, peau rose 
violacée, chair jaune, ferme, sucrée)

Mi-septembre voire 
octobre

X

Reine Claude Violette ou d’Althan (Gros fruits 
ronds, rouge violacé, voire violette. Chair épaisse, jaune, 
fine, juteuse et parfumée)

Fin août X
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La sélection de la pépinière s’oriente sur des variétés adaptée à la Bretagne ayant une bonne tolérance à la 
cloque. Petite particularité pour la pêche : la maturité peut énormément varier selon l’exposition et la charge 
de l’arbre.

Variété (caractéristiques)
Récolte et 

Consommation
Montclar

Amsden (peau rouge sur fond vert-jaune, chair blanche, sucrée, juteuse, 
parfumée, texture fondante, la 1ere de l’année !! ) début juillet X

Morton (Brugnon, peau rouge foncé à violacée, chair blanche, sucrée, 
juteuse, parfumée, texture ferme puis fondante à maturité) 

Début juillet – mi-juillet X

Arnaud 3 (peau rouge, chair blanche, sucrée, juteuse, parfumée, 
fondante) 

mi-juillet – fin juillet X

Chapuis (chair blanche, parfumée et texture fondante) mi-juillet – fin juillet X

Red Robin (calibre moyen, chair blanche veinée de rouge presque 
sanguine , sucrée et légèrement acidulée, très aromatique)

fin juillet - début août X

Fantasia (grosse nectarine, peau rouge, chair jaune, sucrée, juteuse, 
parfumée, bonne tenue, texture fondante) 

mi-août – fin août X

Gaillard 22 (peau rouge-orangé, chair blanche, sucrée, juteuse, 
parfumée, bonne tenue) 

mi-août – fin août X

Grosse Mignonne Blanche (gros fruit, peau jaune-vert lavée rouge, 
chair blanche légèrement verte, très parfumée et sucrée) 

mi-août – fin août X

Jaune Miel (Beau fruit, peau jaune à orangé, chair jaune, très sucrée, 
juteuse, riche en goût évoquant le miel, d’où le nom) 

mi-août – fin août X

Nelly (calibre moyen à gros. Chair blanche, juteuse, sucrée, très 
aromatique, excellente qualité)

mi-août – fin août X

Rochester (gros fruit, peau jaune-rouge, chair jaune, sucrée, juteuse, 
texture plus ferme puis fondante)

mi-août – fin août X

Mme Guilloux (gros fruit, peau jaune pâle, chair blanche, très parfumée, 
sucrée, juteuse, tendre) 

fin août - début 
septembre

X

Reine des Vergers (Très gros calibre, peau rouge sur jaune, chair 
blanche rosée, sucrée, acidulé, très juteuse et très parfumée)

fin août - début 
septembre

X

Rosé de Septembre (Nectarine, peau rosée/rouge sur fond jaune, 
chair blanche, très parfumée, sucrée-acidulée, juteuse, fondante) 

mi-septembre - fin 
septembre 

X
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Récolte encore aléatoire en Bretagne selon l’exposition : privilégier une situation abritée des vents froids et 
des gelées printanière. Certainement un très bon pari sur l’à Venir...

Variété (caractéristiques) Récolte Myro-
bolan

Saint
Julien

Rubira

Pêche de Nancy (chair jaune orangé, fondante et 
musquée)

Mi-juillet à août X X

Polonais (chair jaune, ferme et sucrée) Fin juillet X X X

Bergeron (chair jaune, ferme et sucrée) Fin juillet X X

Luizet (chair jaune, juteuse et sucrée) Fin juillet X X X

Récolte encore aléatoire en Bretagne selon l’exposition : privilégier une situation abritée des vents froids et 
des gelées printanière. Certainement un très bon pari sur l’à Venir…
L’amande peut également se consommer fraîche, il suffit de la récolter un mois plus tôt.

Variété (caractéristiques) Récolte
Myro-
bolan

Saint
Julien

Aï (coque dure, amande allongée, goût doux, fine, 
parfumée, bonne qualité gustative) 

mi-septembre - fin 
septembre 

X

Ingrid (coque tendre, amande claire, douce, croquante, 
agréable en bouche, Hybride amande x nectarine) septembre X

Princesse (coque tendre, amande fine, très bonne 
saveur, douce et parfumée) 

septembre X

Ferraduel (coque dure, amande double parfois, goût 
doux, croquante, bonne qualité, riche en huile) 

Fin septembre - mi-
octobre

X

Ferragnes (coque semi-dure, amande allongée, douce, 
croquante, parfumée, très bonne qualité) 

Fin septembre - mi-
octobre

X
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Les cerisiers ne sont généralement pas autofertiles, si vous n’avez pas d’autre cerisier autour de vous, il vous 
faudra en planter 2 au minimum. Le Merisier sauvage est un excellent pollinisateur. Tous ces cerisiers font 
parti de la famille des Bigarreaux.

Variété (caractéristiques) Récolte Colt Gisela 6

Burlat* (Pollinisateur, précoce, rouge foncé brillant, très sucrée, 
très juteuse, chair ferme et croquante, excellente qualité gustative )

Mi-mai – début juin X X

Moreau (rouge foncé à noire, très sucrée, juteuse, chair ferme et 
croquante, très parfumée )

Fin mai – Mi-juin X

Napoléon (jaune crème largement lavée de rouge, sucrée, très 
juteuse, chair blanche, ferme et croquante )

Mi-Juin – Début juillet X

Van (rouge pourpre foncé, très sucrée, juteuse, chair ferme et 
croquante )

Mi-Juin – Début juillet X

Coeur de Pigeon (jaune clair teintée de rouge, très sucrée, 
juteuse, chair ferme, croquante, parfumée, en forme de cœur) Fin juin – début juillet X X

Géant d’hedelfingen ( cerise rouge sombre à noire, juteuse, 
sucrée, parfumée)

Fin juin – début juillet X

Sunburst* (autofertile, rouge vif, gros fruit, très sucrée, très 
juteuse, chair ferme et croquante )

Mi-juin – Début juillet X

Lapins* (autofertile, rouge foncé brillant, très gros fruit, très 
sucrée, très juteuse, chair ferme et croquante, assez tardive)

Fin juillet – début août X
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Le kaki est un fruit d’automne sucré, riche en fibres, provitamine A et antioxydants, à la chair fondante 
une fois blet. Il se déguste cru, en purée, ou séché. Certain se croque, plus précoce, on les appelle kaki-
pommes. Les autres en revanche, se consomment après blettissement.  Ainsi, ils perdent leur astringence.

Toute la collection de kaki de la pépinière est issue de l’excellent travail de recherche et d’acclimatation de 
Pierre-Olivier HENRI, pépinière Les Jardins de Beauchêne à Le Minihic sur Rance (35).
Les kakis se distinguent en 4 catégories : PCA, PCNA, PVA et PVNA.
Pour plus d’informations, je vous invite à lire l’article suivant : 
https://les-jardins-de-beauchene.com/plaqueminier-asiatique/

Variété (caractéristiques) Récolte D.Lotus

Jin Yon Tan Gam (PCNA, Kaki pomme, non astringent, fruit et chair 
orangé, légèrement aplati et côtelé. sucrée et finement acidulée, réputé 
précoce)

Fin septembre - Mi-
octobre

X

Meader Virginiana (proche du PCA, petits fruits orange à rouge-
orangé, très sucrés, très aromatiques, saveur de rhum et de vanille, chair 
fondante à pleine maturité ; plaqueminier de Virginie, ce n’est pas un kaki 
japonais, très rustique)

Fin septembre - Mi-
octobre

X

Shinshu (PCNA, kaki pomme, non astringent, idéal pour le séchage, 
orange, sucré, parfumé, chair fondante, très bon taux de sucre, très 
précoce)

Fin septembre - octobre X

Mikatani Gosho (PVNA, gros kaki orangé, côtelé, chair crémeuse, bien 
sucrée avec des notes de vanilles. Plutôt précoce, à consommer bien 
mou et bien mûrs. Si pollinisé, il se croquera comme un kaki-pomme)

Fin octobre - Novembre X

Nikita’s Gift (PCA, kaki rouge vif, assez gros, chair orange foncé, douce 
et juteuse, avec une saveur riche et sucrée, très bonne qualité gustative, à 
consommer blet)

Fin octobre - Novembre X

Tone Wase (PVA, kaki orangé légèrement cubique, chair orange, sucrée, 
juteuse à maturité et légèrement acidulée, astringent, à consommer blet)

Fin octobre - Novembre X

Nishimura Wase (PVNA, kaki rouge orangé, très sucré, chair fondante 
aux arômes de caramel et de yaourt. A consommer blet à la cuillère ou 
pelé, récolte précoce, maturité décembre)
 

Novembre X
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RUPTURE DE STOCK !

https://les-jardins-de-beauchene.com/plaqueminier-asiatique/


Collection de la Pépinière
Hiver 2026/2027

En bas de la colline où se trouve la pépinière, il y a une noyeraie, un verger de noyers : la Noyeraie du Bas 
Rochereuil. Toutes les variétés qui s’y trouvent ont été finement sélectionnées, année après année, par Bernard 
et Christelle.

J’ai soigneusement choisi mes quatre variétés locales, non seulement pour leur histoire, mais aussi pour leur 
période de récolte.

Des noix made in BZH : croquantes, délicieuses, rustiques et parfaitement adaptées à notre terre et à notre 
climat.

Variété (caractéristiques) Récolte
Juglan 
nigra

La précoce du Bas Rochereuil (La noix la plus précoce de la vallée, 
de calibre normal, coque assez dure, cerneau clair, texture croquante, 
saveur douce)

Mi-septembre – fin 
septembre

X

Le Bijoux du Bas Rochereuil (Noyer certainement issu d’un semi de 
la noix Bijoux, noix de taille moyenne à grosse, coque claire à demi-dure, 
cerneau clair, saveur douce et parfumée, texture croquante 

fin septembre – début 
octobre 

X

Le Phoenix du Bas Rochereuil (victime de la foudre, ayant presque 
totalement brûlé, il renaît de ces flammes pour offrir aujourd’hui une 
noix de calibre moyen, exquise, croquante et savoureuse)

fin septembre – début 
octobre 

X

La tardive du Bas Rochereuil (Magnifique noyer qui fleurit bien plus 
tard que tous les autres de la vallée, une noix légèrement plus grosse et 
plus tardive)

Mi-octobre X
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VICTIME DE LA CANICULE !
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Le mûrier est un arbre fruitier autofertile encore trop méconnu qui produit, en été, de délicieuses mûres 
allongées à la saveur très sucrée et parfumée. Rustique, peu exigeant et rarement malade, il offre des récoltes 
généreuses pendant de nombreuses années. La taille de formation en ‘parasol’ est un vrai plus pour obtenir de 
l’ombre rapidement. Très résistant à la sécheresse !

Variété (caractéristiques) Récolte Morus alba

Morus Alba ‘Lavendel’ (Greffé sur murier blanc, fruits blanc à 
violacés allongés, très sucrés, juteux, chair tendre, saveur douce avec 
une légère note de miel, peu acidulée, mise à fruit très rapide, 
moyenne vigueur )

 mi-juin – début juillet X

Morus alba × bombycis ‘Shin Tso’ (variété hybride, forte vigueur, 
gros fruits noir brillant, très sucrés, très juteux, chair fondante, très 
aromatique)

fin juin – fin juillet 
Bouture d’un 

an

Morus alba × rubra ‘Illinois Everbearing’ (variété hybride, très 
forte vigueur, gros fruits noir pourpre, très sucrés, juteux, chair 
tendre, légère acidité apportant beaucoup de fraîcheur , récolte 
exceptionnellement longue, très rustique)

fin juin – fin août (parfois 
jusqu'à début septembre)

Bouture d’un 
an

Le Néflier est un arbre fruitier autofertile. Son fruit est brun légèrement aplati et se consomme bien mûr voir 
blette, excellent cru, en compote ou confiture !! Le Nèfle commun est plus petit que le Nèfle d’Allemagne.

Variété (caractéristiques) Récolte BA29

Néflier de Nothingham (Greffé sur BA29) Novembre X

Nèflier Géant d’Allemagne (Greffé sur BA29) Novembre X

Nèflier commun (Semi âgé de 2 ans, non greffé) Fin Octobre - novembre Semi
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MURIER :  (Autofertile)         28€
Nouveauté 2026

LES NEFLES : (Autofertile)     16€/21€
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LES PETITS FRUITS
2 Arbustes de même famille = Pollinisation* Croisée = Belles Récoltes

(Bon Pollinisateur*)

Les arbustes à petits fruits sont de véritables trésors de gourmandise. Souvent plus précoces que les arbres 
fruitiers, ils offrent les premières récoltes du jardin dès le printemps et le début de l'été. Baies de mai, 

amélanches, groseilles, mûroises, framboises… autant de saveurs qui annoncent le retour des beaux jours.

À déguster fraîchement cueillis, en tartes, confitures, gelées, sirops, coulis, pâtisseries ou encore en sorbets, ces 
petits fruits n'ont pour seule limite que votre imagination. Riches en saveurs, ils le sont aussi en vitamines, en 

fibres et en pigments naturels, comme les anthocyanes présents dans de nombreuses baies foncées.

Le Fuchsia regia ‘Reitzii’ est aujourd’hui relativement courant, mais son cousin, le Fuchsia regia ‘Regal’, reste 
une vraie rareté, quasiment introuvable en culture.

Et oui, les fruits du fuchsia sont comestibles ! Ces deux variétés ont été spécialement sélectionnées pour la 
qualité et la taille de leurs baies, bien plus intéressantes que celles des fuchsias ornementaux classiques, 
souvent minuscules ou peu développées

Variété (caractéristiques) Particularités & port Floraison / Récolte

Fuchsia regia ‘Regal’ 

Très rare. Port grimpant à sarmenteux, branches 
longues (3–4 m sur support), arbustif si retaillé. 

Produit des baies comestibles au goût doux/sucré, 
décoratives et vitaminées. (12€)

Floraison : juin–
septembre 

Récolte : été / 
automne

Fuchsia regia ‘Reitzii’

Port arbustif (~0,8–1,2 m), parfait en pot ou massif. 
Branches plus courtes, ne grimpe pas. 

Produit des baies comestibles plus grosse au goût 
doux/poivré, décoratives et vitaminées. (9€)

Floraison : juin–
octobre/novembre 

Récolte : août 
jusqu’aux gelées

23

LES FUCHSIAS COMESTIBLES :  9€/13€

VICTIME DE LA CANICULE !
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C’est un arbuste très rustique encore trop méconnu. Il offre très tôt au printemps des baies allongées bleues, 
au goût unique légèrement acidulée, juteuses à la saveur complexe de myrtille, framboise et cassis.

Très facile de culture, très peu exigeant en termes de taille et d'entretien, ce qui le rend idéal pour les 
jardiniers de tous niveaux. Il apprécie le soleil ou la mi-ombre et un sol bien drainé. 

• Les baies de mai sont parmi les tout premiers petits fruits de l'année, souvent avant les fraises 
en Bretagne. 

• Pour obtenir une bonne fructification, il est recommandé de planter au moins deux variétés 
différentes espacées de moins de 10 mètres.

• Les fruits sont riches en antioxydants et en vitamine C, avec une saveur qui rappelle un mélange de 
myrtille, cassis et framboise selon les variétés.

Variété (caractéristiques)
Pollinisateur le plus 

probable
Récolte & 

consommation

‘Duet’ (gros fruits bleu pruineux, allongés, très sucrés, 
légèrement acidulés, très juteux, parfumés, chair tendre)

Wojtek, Zojka, Kiev
fin mai – début juin 

‘Wojtek’ (très gros fruits bleu foncé, sucrés, juteux, peu 
acides, chair tendre, très productif)

Duet, Zojka, Sinoglaska fin mai – début juin 

‘Zojka’ (fruits allongés bleu pruineux, sucrés, légèrement 
acidulés, parfumés, chair tendre)

Duet, Wojtek, Kiev fin mai – début juin 

‘Kiev’ (gros fruits bleu foncé, sucrés, aromatiques, juteux, 
chair tendre)

Duet, Zojka, Nimfa début – mi-juin

‘Nimfa’ (gros fruits bleu foncé, très parfumés, sucrés-
acidulés, juteux, chair fine)

Kiev, Sinoglaska, Wojtek début – mi-juin

‘Sinoglaska’ (gros fruits allongés, sucrés, très parfumés, 
sans amertume, chair tendre)

Wojtek, Nimfa, Zojka début – mi-juin

Baie de Mai : 12€ (20-40cm mini) / 15€ (40-60cm mini) / 18€ (60-80cm mini)
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LES BAIES DE MAI :      12€/15€
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L'amélanchier, le goût de la myrtille… sur un arbuste aussi beau que gourmand !

Originaire d'Amérique du Nord, l'amélanchier est un arbuste aussi décoratif que généreux. Encore méconnu 
en France, l'amélanchier mérite pourtant une place de choix dans tous les jardins gourmands.
Dès le mois de juin, il produit de délicieuses baies bleu violacé à la saveur évoquant la myrtille, relevée de 
délicates notes d'amande.

Très rustique, autofertile, peu sensible aux maladies et d'une remarquable facilité de culture, il séduit autant par 
sa généreuse floraison printanière que par son flamboyant feuillage d'automne rouge orangé. Bonne résistance 
à la sécheresse.
Véritable fruitier des quatre saisons, il s'intègre parfaitement au verger, à la haie fruitière ou au jardin-forêt. 
Bien qu’autofertile, la plantation de 2 plants de variétés différentes favorisera grandement les récoltes.

Variété (caractéristiques)
Pollinisateur le plus 

probable
Récolte & 

consommation

‘Amélanchier du Canada’ (petites baies bleu noir 
pruineuses, très sucrées, juteuses, tendres, floraison très 
abondante) 

Tous les amélanchiers 
(Excellent pollinisateur des 

cultivars d'A. alnifolia)
fin juin – début juillet 

‘Thiessen’ (La plus précoce des grandes variétés, 
excellent goût, fruits parmi les plus gros, très bonne 
résistance aux maladies)

Amélanchier du canada, 
Honeywood, Martin, Sleyt 

mi-juin – début juillet 

‘Sleyt’ (Cultivar atypique : port compact (2,5 à 3 m), 
mise à fruit dès la 2  année. Fruits plus fragiles mais d'une ᵉ
qualité gustative remarquable)

Amélanchier du canada, 
Thiessen, Honeywood 

mi-juin – début juillet 

‘Honeywood’ (Très productif, fructifie abondamment 
même jeune, excellente conservation grâce à une chair 
plus ferme, très parfumée et très aromatique)

Amélanchier du canada, 
Martin, Smoky, Northline 

fin juin – mi-juillet 

‘Martin’ (très grosses baies très sucrée, très juteuse, 
sélection issue de Thiessen, maturité homogène, 
excellente dégustation)

Amélanchier du Canada, 
Honeywood, Smoky 

fin juin – mi-juillet 

‘Smoky’ (baies très sucrées, très juteuses, chair tendre, 
saveur douce et équilibrée, Variété très productive, 
excellente qualité gustative)

Amélanchier du Canada, 
Honeywood, Martin, 

Northline 

début juillet – mi-
juillet 

‘Northline’ (grosses baies ferme , très sucrées, juteuses, 
chair ferme, saveur intense, variété très productive, 
excellente aptitude à la récolte )

Amélanchier du Canada, 
Smoky, Honeywood, Martin 

mi-juillet – fin juillet 

Amélanchier du Canada : 12€ (60 à 80 cm mini) / Cultivar : 15€ (20-40cm mini) / 18€ (40-60cm mini) / 21€ (60-80cm mini)
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Première année de production de Kiwis à la pépinière. Il s’agit de plant de kiwi mâle et femelle. La 
pollinisation croisée est indispensable, il est recommandé de mettre au moins un mâle pour 5 plants 
femelles.

Le kiwi est une liane puissante qu’il faudra conduire au mieux sur un support solide pour supporter le 
poids des charpentières portant les fruits.

Notez qu’un plant en bonne santé peux pousser de 5 à 10 mètres en une saison. Il conviendra d’effectuer une 
taille d’hiver ainsi qu’une taille en vert afin d’éviter que cela devienne un joyeux bazar. Un peu comme la 
vigne ;)

Variété (caractéristiques) Récolte

‘Hayward’ (kiwi vert, femelle, chair juteuse, parfumée, saveur sucrée et 
acidulée, très bonne conservation) - Plants en pot C2/3L – NON AB

Fin octobre / début novembre 

‘Tomuri’ (Kiwi mâle, pollinisateur de la variété Hayward) - Plants en pot 
C2/3L – NON AB

Pas de récolte, pollinisateur
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LES KIWIS : 26€

SUITE A UNE FORTE DEMANDE ET AUX ÉCHECS DE CULTURE AU CHAMPS, 

C’EST UNE AUTRE PEPINIERE QUI FOURNIRA LES KIWIS CETTE ANNÉE ENCORE. 
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Le cassis est riche en vitamine C, antioxydants et saveur acidulée, très apprécié en confitures, sirops, 
liqueurs ou frais. En gémmothérapie, les bourgeons sont utilisés comme anti-inflammatoire naturel et 
stimulant des défenses immunitaires ; en infusion, les feuilles aident à drainer et apaiser les douleurs 
articulaires.

Le cassissier est autofertile seulement pour obtenir une bonne fructification, il est recommandé de planter au 
moins deux variétés différentes espacées de moins de 10 mètres.

Vous trouvez que vos cassis sont très acides… Ils manquent de maturité     !!  

Variété (caractéristiques) Pollinisateur Récolte

‘Andega’ (autofertile, gros fruits noirs acidulés, tisane, 
gémmothérapie)

Black down, Géant de 
Boskoop, Noir de bourgogne Mi-juillet

‘Arno’ (chair douce et parfumée) Andega, Bigno, Black Down Début juillet

‘Bigno’ (Baie rouges, acidulés, infusion ++) Andega, géant de Boskoop Fin juin-début juillet

‘Bigrou’ (baies énormes, très sucrées)
Andega, Arno, Géant de 

Boskoop
Mi-juillet

‘Black Down’ (autofertile, baies noires acidulées)
Géant de Boskoop, Noir de 

Bourgogne, Tradimel Juillet–août

‘Géant de Boskoop’ (gros fruits noirs parfumés) Noir de Bourgogne, Andega Début juillet 

‘Noir de Bourgogne’ (baies noires aromatiques, le top 
pour la crème de cassis !!) Andega, Boskoop, Tradimel Fin juin-début juillet 

‘Royal de Naples’ (noirs, juteux, sucrés) Bigno, Black Down, Bigno Mi-juillet

‘Tradimel’ (baies parfumées et aromatique)
Arno, Bigno,  Andega, Black 

Down
Fin juillet-début août
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Collection de la Pépinière
Hiver 2026/2027

Très riche en vitamine C et en fibres. Elle se consomme en gelée, tarte ou jus. 
En infusion, les feuilles ont des propriétés diurétiques et dépuratives.

Le groseillier est autofertile seulement pour obtenir une bonne fructification, il est recommandé de planter au 
moins deux variétés différentes espacées de moins de 10 mètres.

Variété (caractéristiques) Récolte

‘Gloire des Sablons’ (autofertile, rosée, parfumée) Début juillet

‘Jonkheer van Tets’ (autofertile, fruits rouges, parfumés) Fin juin–juillet

‘London Market’ (autofertile, gros fruits rouges) Fin juin–juillet

‘Red Lake’ (autofertile, rouges brillantes, acidulées) Fin juin–juillet 

‘Rovada’ (autofertile, baies rouges, sucrées) Juillet

‘Versaillaise Blanche’ (autofertile, crème douce, délicate) Mi-juillet

Issu du croisement entre le cassissier et la groseille à maquereau. Offrent de gros fruits noirs, parfaits 
pour confitures, sorbets et desserts. Lorsqu’elles ne sont pas mûres, les baies sont d’abord vertes puis 
rouges, et lorsqu’elles sont mûres, elles sont noires.
Notons que la casseillier sera plus rustique et plus résistante à la sécheresse que le cassissier.

Variété (caractéristiques) Récolte

‘Josta’ (autofertile, grosses baies noires violacées, juteuses, sucrées-
acidulées, très parfumées, saveur intermédiaire entre cassis et groseille à 
maquereau, chair tendre)

début – mi-juillet

‘Anita’ (autofertile, grosses baies noir violacé, douces, parfumées, 
juteuses, moins agressives en acidité que le cassis, texture tendre) début – mi-juillet
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La groseille à maquereau, une gourmandise oubliée de nos jardins !

Derrière ses fruits parfois discrets se cache une saveur étonnante : douce, parfumée et légèrement acidulée 
entre groseille et raisin.
Très rustique, généreuse et facile à cultiver, elle retrouve aujourd’hui sa place dans les vergers familiaux et les 
jardins-forêts.

Variété (caractéristiques) Récolte

‘Winham’s Industry’ (précoce, très rustique, antioxydante, grosses 
baies rouge foncé à pourpre, légèrement velues, sucrées, parfumées, 
juteuses, équilibre entre douceur et acidité, chair fondante, excellente 
variété dessert)

Fin juin-début juillet

‘Worcesterberry’ (petites baies rouge sombre à noires, acidulées, 
parfumées, riches en arômes, texture juteuse, hybride cassissier × 
groseillier à maquereau, fruit original, très intéressant pour confitures, 
gelées, sirops)

juillet – début août

Le goji, un concentré de gourmandise venu d'Asie

Originaire d'Asie, le goji est un arbuste rustique et généreux qui produit, de la fin de l'été jusqu'aux premières 
gelées, de petites baies rouge vif à la saveur douce et légèrement acidulée. Faciles à cultiver, ses fruits se 
dégustent frais, séchés ou transformés en confitures, jus et gelées. 

Variété (caractéristiques) Récolte

‘New Big’ (très gros fruits rouge vif, allongés, sucrés, légèrement 
acidulés, juteux, chair tendre, saveur plus douce que le goji sauvage)

mi-août – octobre
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LES GROSEILLES A MAQUEREAUX :  8€
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Facile à cultiver et très productive, la mûre sans épines offre de gros fruits savoureux tout en rendant la 
récolte beaucoup plus agréable. Vigoureuse et rustique, elle trouve naturellement sa place contre un grillage, 
une clôture ou en haie fruitière. La fructification apparaît sur les branches de deux ans et plus.

Variété (caractéristiques) Récolte

‘Black Satin’ (Autofertile, grosses mûres noir brillant, très juteuses, 
sucrées, légèrement acidulées, chair tendre et parfumée) fin juillet – fin août

‘Triple Crown’ (Autofertile, très grosses mûres noires, très grande 
qualité, excellente conservation, très sucrées, peu acides, juteuses, chair 
ferme)

début août – début septembre

Les muroises sont des hybrides entre différentes espèces de ronces, principalement la mûre et la 
framboise. Très productives, faciles de culture et rustiques. Ce sont probablement parmi les meilleurs petits 
fruits pour la dégustation fraîche, en tartes ou en confitures, Régalez Vous !!

Utilisez un grillage ou une clôture pour accrocher les lianes. La fructification apparaît sur les branches de deux 
ans et plus.

Variété (caractéristiques) Récolte

‘Tayberry’ (Autofertile, hybride mûre × framboise, qualité gustative 
exceptionnelle, très gros fruits rouge pourpré, allongés, très sucrés, très 
parfumés, juteux, texture fondante, saveur entre framboise et mûre)

début juillet – début août

‘Buckingham’ (Version sans épines de 'Tayberry', Autofertile, gros fruits 
rouge foncé, très sucrés, parfumés, juteux, texture fondante)

début juillet – début août

‘Boysenberry’ (fruits spectaculaires pourpre foncé, très juteux, sucrés, 
légèrement acidulés, chair tendre, parfum très riche, excellente qualité 
gustative

mi-juillet – mi-août
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Le framboisier noir 'Black Jewel' (10€)

Originaire d'Amérique du Nord, le framboisier noir 'Black Jewel' produit en été de surprenants fruits noirs 
brillants, très sucrés et intensément parfumés, à mi-chemin entre la framboise et la mûre. Vigoureux et 
rustique, il développe de longues tiges arquées qu'il est possible de palisser pour faciliter la récolte.
 

Variété (caractéristiques) Récolte

‘Héritage’ (Remontante, parfait pour les confitures, rouge vif, douce, 
légèrement acidulé, très aromatique)

Fin juin et août à octobre, 2 
récoltes/an

‘Fall Gold’ (Remontante,  jaune dorée, douce, très sucrée, douce et peu 
acidulée) Août à Octobre

‘Black Jewel’ (Non remontant, fruits noirs brillants de taille moyenne à 
grosse, très sucrés, juteux, fermes, saveur riche rappelant la mûre avec 
des notes de framboise sauvage, très aromatiques) 

début juillet – fin juillet 

 ⚠️Attention : les baies crues sont toxiques (sambunigrine). Elles doivent être cuites avant consommation. 
Les fleurs, elles, sont comestibles crues ou cuites et offrent des limonades excellentes !!

'Milk Chocolate' et 'Sutherland Gold' sont des cultivars ornementaux, même si leurs fruits sont 
comestibles après cuisson, ils sont surtout cultivés pour leur superbe feuillage.

Variété (caractéristiques) Récolte

‘Sutherland Gold’ (Sambucus racemosa, feuille bronze puis doré, petites 
baies rouge vif, peu utilisées en alimentation, cuisson indispensable) 

juillet – août 

‘Haschberg’ (grosses grappes de baies noir brillant, très juteuses, riches 
en sucre et très parfumé, cultivé pour son jus)

Fin août - septembre

'Milk Chocolate' (Magnifique feuillage couleur chocolat, cultivar aux 
baies noires, juteuses, aromatiques, valorisées après cuisson) Fin août - septembre

‘Sampo’ (Très bon pollinisateur, grosses baies noir violacé, juteuses, 
aromatiques, fort rendement, très juteux)

Fin août - septembre

‘Sureau noir commun’ (petites baies noir violacé, très juteuses, riches 
en arômes, saveur acidulée, excellentes cuites ) Fin août - septembre
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Le noisetier, l'un des premiers fruits secs de nos jardins !
Rustique, généreux et facile à cultiver, le noisetier produit dès la fin de l'été de délicieuses noisettes riches en 
saveurs. Véritable allié de la biodiversité, il offre également, dès la fin de l'hiver, ses longs chatons qui nourrissent 
les premiers pollinisateurs. En haie fruitière, en verger ou en jardin-forêt, il trouve naturellement sa place.

Les noisetiers sauvages sont de très bons pollinisateurs. Si votre terrain est en situation isolé, vous en 
planterez 2 pour favoriser vos récoltes. Les plants, âgés de deux ans, sont des marcottes de l’année dernière, 
repiquée une année de plus. 

Variété (caractéristiques) Pollinisateur Récolte

‘Cosford’* (vigueur moyenne, noisettes allongées, coque fine, 
amande très sucrée, fine, croquante et parfumée)

Merveille de Bollwiller, 
Longue d’Espagne

Septembre

‘Merveille de Bollwiller’* (autofertile, très grosses 
noisettes rondes, coque épaisse, amande douce, parfumée, 
croquante)

Fertile de Coutard, Cosford, 
Longue d'Espagne 

Septembre

‘Fertile de Coutard’* (très productive, noisettes groupées, 
grosses noisettes rondes, coque moyenne, amande sucrée, 
croquante, parfumée, bonne qualité gustative)

Cosford, Longue d'Espagne, 
Merveille de Bollwiller, Ennis

Septembre

‘Longue d’Espagne’* (arbre vigoureux, très grosses 
noisettes allongées, coque assez fine, amande croquante, très 
parfumée, douce et sucrée , très bonne conservation)

Fertile de Coutard, Merveille 
de Bollwiller, Coxford, Butler

Septembre

‘Noisetier Pourpre’ (noisettes de taille moyenne, 
amande douce, parfumée et croquante, sélection horticole 
pour son feuille pourpre)

Fertile de Coutard, Cosford, 
Merveille de Bollwiller

Septembre
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Le figuier, un parfum de Méditerranée sous nos latitudes !
Rustique et facile à cultiver dans de nombreuses régions françaises, le figuier produit de délicieux fruits sucrés 
de la fin de l'été jusqu'à l'automne. Peu exigeant et très décoratif, il trouve naturellement sa place au verger, 
dans un jardin-forêt ou contre un mur bien exposé.

Variété (caractéristiques) Récolte

‘Figue des Moustiers’ (nom de son lieu de prélèvement, Figue verte à 
chair blanche au cœur rose, sucrée, juteuse, délicieuse ! La récolte 
d’octobre en revanche est très médiocre voir nulle car trop tardive)

Juillet et (Octobre)

‘Brown Turkey’ (figues moyennes à grosses, peau brun-cuivré à brun 
violacé, chair rouge ambrée, très sucrée, juteuse, fondante, saveur douce 
avec une légère note miellée, très rustique)

Juillet et Octobre

‘Noir de Caromb’ (grosses figues allongées, peau violet très foncé à 
noire, chair rouge foncé, très sucrée, très juteuse, fondante, riche en 
arômes, excellente qualité gustative )

Juillet et Octobre

Variété (caractéristiques) Récolte

‘Gurman Rannij’ (Rare, raisin rosé très précoce, très sucré et fruité)
 grosse noisette parfumée)

Début juillet à début août

‘Zodiac’ (Rare, raisin noir pourpre, grappe dense et ferme, fruité et juteux, 
assez précoce)

Fin juillet à mi-août 

‘Clinton’ (Vigne américaine, très rustique, non malade, raisin noir sucré, 
goût fruité foxy)

Fin août jusqu’à fin septembre

‘Muscat Bleu Garnier’ (Très résistant aux maladies, excellente qualité 
gustative, grosses baies bleu noir, très sucrées, juteuses, chair croquante)

fin août – mi-septembre 

‘Baco’ (Vigne américaine, très résistante, petites baies noir bleuté, 
juteuses, saveur fruitée, légèrement épicée) 

mi-septembre – fin septembre 

‘Isabelle’ (Vigne américaine très parfumé, vigoureux, peu sensible aux 
maladies, baies noir, très juteuses, sucrées avec une note fraise des bois) 

mi-septembre – début octobre 
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LA VANNERIE
Les osiers, ou saules vanniers (majoritairement des cultivars de Salix viminalis et Salix purpurea), sont des 
plantes incontournables pour la vannerie et ont un franc succès dans la conception de structures vivantes.

Leur culture est relativement simple. Les plants sont des boutures d'un an, retaillées et prêtes à développer 
une belle trogne, bien que cette taille ne soit pas obligatoire, elle favorisera les jeunes pousses destinées au 
tressage. Sinon vous pouvez le laisser pousser tout simplement comme un arbre.

Espèce, variété ou 
cultivar

Description botanique usage

Saule osier Gris, Grande 
Grisette (Salix triandra)

Arbuste ou petit arbre caduc, port érigé, 
branches gris-vert, floraison mars-avril, 

chatons jaune crème, mellifère 

Médicinale, vannerie, structure 
vivante, haie, trogne, fourrage, 

biodiversité…

Saule osier jaune pourpre 
(Salix alba Vitellina)

Arbre caduc, port élancé, écorce jaune à 
rouge‑pourpre hiver, floraison mars-avril, 

fleurs chatons jaunes, mellifère 

Médicinale, vannerie, structure 
vivante, haie, trogne, fourrage, 

biodiversité…

Saule osier Noir de Vilaine 
(Salix triandra)

Variété Locale. Arbuste ou petit arbre caduc, 
port érigé, branches très foncées, floraison 
mars-avril, chatons jaunes crème, mellifère 

Médicinale, vannerie, structure 
vivante, haie, trogne, fourrage, 

biodiversité…

Saule osier rouge pourpre 
(Salix purpurea ‘Daphnoides’)

Arbuste caduc, port étalé, branches rouge 
pourpre, floraison mars-avril, chatons jaunes, 

mellifère 

Médicinale, vannerie, structure 
vivante, haie, trogne, fourrage, 

biodiversité…

Saule osier Vert gris sardine 
(Salix viminalis)

Arbuste ou petit arbre caduc, port élancé, 
branches longues fines, écorce vert-gris, 

floraison mars-avril, chatons jaunes, mellifère 

Médicinale, vannerie, structure 
vivante, haie, trogne, fourrage, 

biodiversité…
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LE JARDIN-FORET
 🌳 Un jardin-forêt, c’est quoi ?

C’est un espace densifié et diversifié, composé de plantes vivrières (comestibles, médicinales ou utiles) 
réparties sur plusieurs strates, un peu comme dans une forêt naturelle. On y trouve des arbres, des 

arbustes, des couvre-sols, des grimpantes, des plantes herbacées… toutes cohabitant en synergie pour former 
un écosystème résilient.

Pas de règles figées, seulement votre imagination, vos envies... et un peu de gourmandise.
La richesse d’un écosystème fait sa force : plus il est diversifié,et densifié plus il est durable. 

Avec le temps, ce type de jardin tend vers la forêt, offrant une production alimentaire pérenne.

Votre garde-manger pour l’avenir !

Pas besoin d’avoir 3 hectares pour commencer : à plus petite échelle, on parle volontiers de massif 
gourmand, de haie fruitière ou de jardin nourricier.

2 Plants de même famille = Pollinisation* Croisée = Belles Récoltes
(Bon Pollinisateur*)

 ⚠️Attention il y a des plantes dioïques, c’est à dire mâle ou femelle ⚠️
Pensez à les associer pour obtenir des fruits !
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Besoin d’un coup de main pour votre projet ? 

Je vous accompagne dans votre design, à la carte, à votre rythme et selon vos envies. 
Des premiers pas à la finalisation, tout est possible !

Osez franchir le pas, planter en tous sens, en toute liberté, Lancer vous !! 

Parlons-en … 😉
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Dans un jardin-forêt, la canopée est la strate la plus haute (8-20m+), formée de grands 
arbres souvent pionniers ainsi que les arbres fruitiers et à noix. 

Elle capture la lumière principale, régule le microclimat et offre de l'ombre. Cruciale 
pour la production de nourriture, elle peut être gérée par des tailles (y compris en 
trognes) pour limiter la hauteur, produire du bois et enrichir le sol en matière organique, 
renforçant ainsi la fertilité naturelle du système. 

*Récoltes et tailles adultes approximatives. Dépend des années et de nos conditions pédoclimatiques*

Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte*

Prix selon 
l’age et  la 
taille mini

Alisier blanc 
(Sorbus aria) 

Arbre caduc, port conique 
puis arrondi, feuillage vert 
foncé revers blanc argenté, 

floraison blanche printanière, 
croissance moyenne 

Fruits rouge-orangé, 
farineux, sucrés après 
blettissement, gelées, 
confitures, boissons, 
mellifère, biodiversité 

oiseaux 

Fin 
septembre 
– octobre 

10-15 m × 6-
10 m 

12€ (60-
80cm) / 15€ 
(80-100cm) / 

18€ (100-
120cm)

Arbre à salade – 
Cèdrele de Chine 
‘Flamingo’ (Toona 

sinensis)

Hybride du Toona sinensis 
(1930) Feuillage rose au 

printemps puis vert.

Jeunes pousses et 
feuilles rouges, goût 

poireau-oignon, crues 
ou sautées. Ébénisterie, 

trogne, fourrage…

Mai-
Septembre

8-15 m × 6-
10 m

20€ (20-
40cm) / 28€ 
(40-60cm) / 
33€  (60-

80cm)

Arbre à salade, 
Cèdrele de Chine 
(Toona sinensis)

Arbre caduc, port élancé à 
arrondi, écorce craquelée, 

fleurs en panicules mellifères, 
bois rouge clair.

Jeunes pousses et 
feuilles rouges, goût 

poireau-oignon, crues 
ou sautées. Ébénisterie, 

trogne, fourrage…

Mai-
Septembre

8-15 m × 6-
10 m

17€ (20-
40cm) / 25€ 
(40-60cm) / 

30€ (60-
80cm)

Arbre aux 40 écus 
(Ginkgo biloba)

Arbre caduc très résistant, 
port pyramidal, feuillage en 

éventail jaune d’or à 
l’automne, floraison discrète. 

Dioïque

Fruits charnus 
malodorants, pulpe non 

comestible, amandes 
comestibles après 

cuisson.

Octobre – 
novembre

15-25m x 
8x12m

18€ (40-
60cm) / 25€ 
(80-100cm)
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte*

Prix selon 
l’age et  la 
taille mini

Arbre de Judée 
(Cercis 

siliquastrum)

Petit arbre caduc, fleurs rose 
vif en grappes avant les 
feuilles. Très mellifère. 

Fixateur d’azote. Autofertile

Gousses plates crues 
ou en gelées, fleurs 

comestibles.

Août – 
octobre

7-8m x 6-8m

30€ 
(40-60cm) / 

40€ (60-
80cm) / 50€ 
(80-100cm)

Arbre des Pagodes 
(Sophora japonica)

Arbre caduc, port étalé et 
arrondi, floraison août-

septembre, fleurs blanches 
mellifères en panicules. 

Gousses marron, 
graines toxiques, bois 
d’ornement, mellifère, 

attire abeilles 

-
15-20 m × 8-

12 m
20€

Arbre Impérial 
(Paulownia 
tomentosa)

Arbre caduc, port dressé, 
croissance rapide, floraison 
violet plus foncé, mellifère, 

stérile

Fruits capsules non 
comestibles. Bois 

d’œuvre. Biomasse
-

8-12 m × 8-
12 m

20€ (bouture 
de l’année)

Arbre Impérial
Paulownia Elancé 

(Elongata) 
(Paulownia 
elongata)

Arbre caduc, port dressé, 
croissance rapide, floraison 
violet clair, mellifère, stérile

Fruits capsules non 
comestibles. Bois 

d’œuvre. Biomasse
-

8-12 m × 8-
12 m

20€ (bouture 
de l’année)

Désespoir des 
singes 

(Araucaria 
araucana)

Arbre conifère au port 
élancé, pousse très 

lentement, épines acérées, 
persistant. Dioïque.

Non comestible. Cônes 
remplient des long 

pignons comestibles.

début 
d’automne

20-30m x 10-
15m

35€ 
(semi de 4 

ans)

Févier d’Amérique 
sans épine
(Gleditsia 

triacanthos 
'Inermis')

Arbre caduc variété sans 
épines. feuillage fin très 

ajouré, floraison jaune-vert 
mellifère, autofertile

Gousses 20–40 cm, 
pulpe sucrée, goût 

réglisse, consommée 
fraîche ou transformée, 
utilisé comme fourrage.

septembre 
– octobre

12-15m × 10-
15m

12€ (40-
60cm) / 16€ 
(60-80cm / 
24€ (100-

120cm) / 30€ 
(120 cm et +)

Hovenie sucrée 
(Hovenia dulcis)

Arbre caduc, réputé pour 
son bois et ses fruits sucrés. 

Floraison blanche en été, 
mellifère, autofertile 

Fruits comestibles, 
saveur sucrée, utilisés 

en confiserie. Bois 
d’ébénisterie.

septembre 
– octobre

10-15m x 8-
12m

22€ 
(80cm et +)
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte*

Prix selon 
l’age et  la 
taille mini

Micocoulier de 
Provence 

(Celtis australis)

Arbre caduc au port étalé 
arrondi, écorce fissurée, 

rustique et ornemental, très 
résistant à la sécheresse. 

Autofertile

Petits fruits drupes 
brun rougeâtre au goût 
de dattes, bois d’œuvre

septembre 
– octobre

10-18 m × 8-
12 m

18€ 
(60-70cm, 
semi 2 ans)

Myrte du Chili 
(Luma apiculata)

Arbre persistant, port 
dressé, écorce lisse cuivrée, 

floraison blanche en été, 
mellifère, autofertile 

Fruits bleu foncé 
comestibles, goût sucré 
et aromatique voir un 

peu épicé

Août-
septembre

4-6 m × 3-4 
m

22€ 
(20-40cm 

mini)

Pacanier ‘Shagbark 
Hickory’ 

(Carya ovata)

Grand arbre à feuilles 
caduques, écorce écailleuse. 
Pousse très lente. Dioïque. 

Noix de Pécan, riches 
en lipides, goût doux, 
utilisées en pâtisserie 

ou grillé salé à l’apéro :)

octobre
20-30 m × 
12-15 m

30€ 
(20-40cm, 
semi de 3 

ans)

Peuplier Blanc 
(Populus alba)

Arbre caduc, port étalé, 
feuilles blanches dessous, 

croissance rapide, mellifère, 
autofertile 

Bois léger, bonne 
biomasse, adapté aux 
trognes, bois énergie, 

papier, paillage, 
biodiversité, fourrage

-
15-25 m × 
10-15 m

12€ (60-
80cm) / 15€ 
(80-100cm) / 

18€ (100-
120cm)

Peuplier Noir 
(Populus nigra)

Arbre caduc, port dressé, 
feuilles vert foncé brillantes, 

mellifère, autofertile 

Bois léger, bonne 
biomasse, adapté aux 
trognes, bois énergie, 

papier, paillage, 
biodiversité, fourrage

-
15-25 m × 
10-15 m

12€ (60-
80cm) / 15€ 
(80-100cm) / 

18€ (100-
120cm)

Saule osier Gris, 
Grande Grisette 
(Salix triandra)

Arbuste ou petit arbre 
caduc, port érigé, branches 

gris-vert, floraison mars-avril, 
chatons jaune crème, 

mellifère 

Médicinale, vannerie, 
structure vivante, haie, 

trogne, fourrage, 
biodiversité…

-
8-12 m × 6-8 

m

6€ (plants 
rabattu de 1 

an)

Saule osier jaune 
pourpre 

(Salix alba vitellina)

Arbre caduc, port élancé, 
écorce jaune à 

rouge‑pourpre hiver, 
floraison mars-avril, fleurs 
chatons jaunes, mellifère 

Médicinale, vannerie, 
structure vivante, haie, 

trogne, fourrage, 
biodiversité…

-
10-15 m × 
10-15 m

6€ (plants 
rabattu de 1 

an)
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte*

Prix selon 
l’age et  la 
taille mini

Saule osier Noir 
de Vilaine 

(Salix triandra)

Variété Locale. Arbuste ou 
petit arbre caduc, port érigé, 

branches très foncées, 
floraison mars-avril, chatons 

jaunes crème, mellifère 

Médicinale, vannerie, 
structure vivante, haie, 

trogne, fourrage, 
biodiversité…

-
8-12 m × 6-8 

m

6€ (plants 
rabattu de 1 

an)

Saule osier rouge 
pourpre 

(Salix purpurea 
‘Daphnoides’)

Arbuste caduc, port étalé, 
branches rouge pourpre, 

floraison mars-avril, chatons 
jaunes, mellifère 

Médicinale, vannerie, 
structure vivante, haie, 

trogne, fourrage, 
biodiversité…

-
6-10 m × 4-6 

m

6€ (plants 
rabattu de 1 

an)

Saule osier Vert 
gris sardine 

(Salix viminalis)

Arbuste ou petit arbre 
caduc, port élancé, branches 
longues fines, écorce vert-
gris, floraison mars-avril, 
chatons jaunes, mellifère 

Médicinale, vannerie, 
structure vivante, haie, 

trogne, fourrage, 
biodiversité…

-
6-10 m × 4-6 

m

6€ (plants 
rabattu de 1 

an)

Saule Tortueux 
(Salix matsudana 

‘Tortuosa’)

Arbre caduc, port large, 
branches tortueuses, 

floraison mars-avril, chatons 
jaunes, mellifère, résistant 

Médicinale, vannerie, 
structure vivante, haie, 

trogne, fourrage, 
biodiversité…

-
8-12 m × 6-8 

m
12€ (1,50m 

mini)

Savonnier de 
Chine

(Koelreuteria 
paniculata)

Arbre caduc, port étalé, 
floraison jaune en été, 
mellifère, autofertile, 

décoratif 

Fruits non comestibles, 
capsules riches en 

saponines, savon/lessive 
maison 

septembre 
– octobre

7–12 m x 6–
10 m 

15€ (60-
80cm) / 19€ 
(80-100cm)

Sorbier des 
oiseleurs 

(Sorbus aucuparia)

Arbre caduc, port élancé, 
feuilles composées, floraison 
blanche mai-juin, mellifère. 

Baies rouges, riches en 
vit. C, comestibles 

cuites (gelée, sirop), 
bois d’œuvre, très 

mellifère, attire oiseaux. 

Septembre
-octobre

8-15 m × 6-8 
m

15€ (60-
80cm) / 
18€ (80-

100cm) / 22€ 
(1,00m et +)

Tilleul à petite 
feuille 

(Tilia cordata)

Arbre caduc, port arrondi à 
pyramidal, feuilles 

cordiformes, floraison juin-
juillet blanc- crème parfumé, 

très mellifère. 

Fleurs utilisées en 
tisanes médicinales 
(calmantes), trogne, 
bois/instruments, en 

salade ou farine, 
fourrage, biodiversité.

Juin – 
juillet

20-30 m × 
15-20 m

14€ (40-
60cm) / 18€ 
(60 – 80cm) / 

22€ (80-
100cm)
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La sous-canopée se situe entre 3 et 8 mètres de hauteur, juste sous les grands arbres. 
Elle est composée de petits arbres fruitiers (pruniers, pêchers) et d'arbustes de grande 
taille (amélanchiers). 

Cette strate complète la production de fruits de la canopée et occupe efficacement 
l'espace inférieur, contribuant à la diversité et à la résilience du jardin-forêt.

*Récoltes et tailles adultes approximatives. Dépend des années et de nos conditions pédoclimatiques*

Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte*

Prix selon l’age 
et  la taille

Amélanchier 
‘Honeywood’ 
(Amelanchier 

alnifolia)

Arbuste buissonnant, 
feuillage caduc, floraison 
blanche abondante très 
mellifère. Autofertile.

Petites baies bleu-noir, 
sucrées et juteuses, 

riches en antioxydants. 
Confitures, pâtisseries, 
fraîches ou séchées.

fin juin – 
mi-juillet 

3-5m x 
3-4m

15€ (20-40cm 
mini) / 18€ (40-

60cm mini) / 21€ 
(60-80cm mini)

Amélanchier 
‘Martin’ 

(Amelanchier 
alnifolia)

Sélection vigoureuse, caduc, 
floraison printanière 

abondante et mellifère. 
Autofertile

Gros fruits sucrés, bleu 
foncé, très appréciés 

pour la consommation 
fraîche. Maturité 

précoce.

fin juin – 
mi-juillet 

3-4m x 
2-3m

15€ (20-40cm 
mini) / 18€ (40-

60cm mini) / 21€ 
(60-80cm mini)

Amélanchier 
‘Northline’ 
(Amelanchier 

alnifolia) 

Arbuste caduc, port ouvert, 
feuillage vert tendre, 

floraison blanche abondante, 
bonne rusticité 

Fruits bleu-noir, gros, 
fermes, très parfumés, 

très productif

mi-juillet – 
fin juillet

3-4m x 
2-3m

15€ (20-40cm 
mini) / 18€ (40-

60cm mini) / 21€ 
(60-80cm mini)

Amélanchier ‘Sleyt’ 
(Amelanchier 

alnifolia)

Arbuste rustique, compact, 
caduc, bien adapté au climat 
froid, floraison abondante et 

mellifère. Autofertile

Fruits sucrés à saveur 
douce. Bonne 

production annuelle.

mi-juin – 
début 
juillet

3-4m x 
2,5-3m

15€ (20-40cm 
mini) / 18€ (40-

60cm mini) / 21€ 
(60-80cm mini)

Amélanchier 
‘Smoky’ 

(Amelanchier 
alnifolia)

Arbuste dense à port érigé, 
caduc, floraison blanche très 

parfumée et mellifère. 
Autofertile

Gros fruits très sucrés, 
réputés pour leur goût 
excellent. Bonne variété 

pour confitures et 
séchage.

début 
juillet – mi-

juillet 

3-4-m x 
3-4m

15€ (20-40cm 
mini) / 18€ (40-

60cm mini) / 21€ 
(60-80cm mini)
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte*

Prix selon l’age 
et  la taille

Amélanchier 
‘Thiessen’ 

(Amelanchier 
alnifolia)

Variété à forte croissance, 
port dressé, caduc Floraison 

abondante et mellifère. 
Autofertile

Très gros fruits sucrés, 
récolte abondante. 

Maturité plus précoce 
que la moyenne.

mi-juin – 
début 
juillet

3-4-m x 
3-4m

15€ (20-40cm 
mini) / 18€ (40-

60cm mini) / 21€ 
(60-80cm mini)

Amélanchier du 
Canada 

(Amelanchier 
canadensis)

Arbuste ou petit arbre à 
feuillage caduc, floraison 

blanche au printemps, très 
ornemental. Autofertile

Petites baies noir 
bleuté, sucrées, au goût 
de myrtille. Riches en 
flavonoïdes, propriétés 

antioxydantes.

fin juin – 
début 
juillet

6-8m x 
4-6m

10€ (40-60cm) / 
12€ (60-80cm)

Arbousier 
(Arbutus unedo)

Petit arbre ou arbuste, 
feuillage persistant, floraison 

blanche. Autofertile

Fruits rouge-orangé 
comestibles, mûrissent 
à l’automne, riches en 

antioxydants.

Septembre 
- octobre

4-6 m × 
3-5 m

9€ (20-40cm)/ 
13€ (40-60cm) / 
18€ (60-80cm)

Yerba Maté,  Thé 
du Paraguay (Ilex 
paraguariensis) 

Arbuste persistant,dense, 
feuillage vert brillant coriace, 
floraison blanche discrète, 

croissance très lente, à 
abriter, sensible au gel

Feuilles séchées 
utilisées pour préparer 

le maté 

Récolte 
des feuilles 

toutes 
l’année

5-10 m × 
3-5 m 

20€ (20-40cm)

Arbre aux haricots 
bleus (Decaisnea 

fargesii) 

Arbuste caduc, port dressé 
puis arrondi, grandes feuilles 

composées, feuillage 
décoratif, floraison jaune 

verdâtre printanière 

Fruits bleus allongés, 
pulpe blanche 

gélatineuse comestible, 
goût doux, curiosité 

alimentaire 

Octobre – 
novembre 

3-5 m × 
2-4 m 

17€ (20-40cm) / 
23€ (40-60cm) / 
30€ (60-80cm)

Caraganier (Pois 
de Sibérie) 
(Caragana 

arborescens)

Arbuste caduc, très rustique 
tolérant la sécheresse, 

feuilles composées, fleurs 
jaunes au printemps. Fixateur 

d’azote

Gousses comestibles, 
lentille cuite. Également 
une source de proteine 

incroyable pour vos 
poules !

septembre 
– octobre

3-5 m × 
3-4 m

7€ (40-60cm) / 
9€ (60-80cm) / 

11€ (80-
100cm) / 13€ 
(100-120cm)

Chalef d’automne 
‘Amber’ (Elaeagnus 

umbellata)

Cultivar caduc, port 
buissonnant, feuillage vert 
argenté, floraison crème 

mellifère, fixateur d’azote, 
autofertile 

Baies jaunes plus 
petites. Goût sucré 

doux, crues ou 
transformées, attire 

oiseaux 

Fin 
septembre 
– octobre

2-4 m × 
2-3 m

15€
(Plant rabattu 

d’un ans)

Chalef d’automne 
‘Brillante Rose’ 

(Elaeagnus 
umbellata)

Cultivar caduc, port 
buissonnant, feuillage vert 
argenté, floraison crème 

mellifère, fixateur d’azote, 
autofertile 

Baies rose-rouge. Goût 
sucré acidulées, riches 

en vitamine C, crues ou 
transformées, attire 

oiseaux 

Fin 
septembre 
– octobre

2-4 m × 
2-3 m

14€
(Plant rabattu 

d’un ans)
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte*

Prix selon l’age 
et  la taille

Chalef d’automne 
‘Sweet’n Tart’ 

(Elaeagnus 
umbellata)

Cultivar caduc, port 
buissonnant, feuillage vert 
argenté, floraison crème 

mellifère, fixateur d’azote, 
autofertile 

Baies rouges orangées. 
Goût sucré acidulées, 
riches en vitamine C, 

crues ou transformées, 
attire oiseaux 

Fin 
septembre 
– octobre

2-4 m × 
2-3 m

14€
(Plant rabattu 

d’un ans)

Chalef d’automne 
(Elaeagnus 
umbellata)

Arbuste caduc au port érigé, 
feuillage vert brillant, fleur 
jaune parfumée. Mellifère. 

Fixateur d’azote. Autofertile

Baies rouges sucrées, 
acidulées, utilisées 

fraîches ou en 
confiture.

Fin 
septembre 
– octobre

3-4 m × 
2-3 m

12€
(Plant rabattu 

d’un ans)

Chalef d’Ebbingei 
(Elaeagnus x 

ebbingei)

Hybride persistant, feuillage 
vert-gris, floraison automnale 

crème parfumée mellifère, 
fixateur d’azote. Autofertile. 

Fruits rouges argentés 
comestibles, utilisés en 
confiture. Refuge pour 

les insecte et les 
oiseaux

Mars – 
Avril

4-8 m × 
4-6 m

15€ 
(80cm et +)

Cognassier de 
Cathay 

(Chaenomeles 
cathayensis)

Arbuste caduc épineux, 
feuillage caduc, fleurs roses 
ou rouges. Très mellifère. 

Autofertile

Gros fruit jaunes durs, 
acides, comestibles 

après cuisson, utilisés 
en confitures. Zeste = 
alternative au citron

Fin 
septembre 
– octobre

3-4m x 
2-3m

20€ 
(60-80cm) / 25€ 

(80-100cm) 

Cornouiller du 
Japon (Cornus 

kousa var. 
chinensis) 

Petit arbre caduc, port étalé, 
feuillage vert foncé, floraison 

blanche printanière très 
mélifère,  jolie coloration 

automnale rouge 

Fruits rouges rosés, 
chair douce et 

parfumée, 
consommation fraîche, 

confitures, gelées

Septembre 
– octobre 

5-8 m × 
4-6 m 

12€ (20-40cm) / 
15€ (40-60cm) / 
20€ (60-80cm)

Cornouiller mâle 
(Cornus mas)

Arbre caduc, rustique, fleurs 
jaunes au début du 

printemps, très mellifère. 
Autofertile

Fruits rouges 
comestibles type 
griottes, acidulés, 

excellent en confitures.

Fin août – 
Septembre

3-5m x 
3-4m

8€ (20-40cm) / 
10€ 

(40-60cm)

Goumi du Japon 
‘Sweet Scarlet’ 

(Eleagnus 
multiflora)

Cultivar de Goumi à gros 
fruits rouges, port compact. 
Mellifère. Fixateur d’azote. 

Autofertile

Fruits doux, sucré type 
cerise, riches en 

vitamine C. Cru ou 
confiture.

Fin juin – 
juillet

2-4 m × 
2-3 m

18€
(Plant rabattu 

d’un an)

Goumi du Japon 
(Eleagnus 
multiflora)

Arbuste caduc feuillage vert 
gris, port érigé, fleurs 

blanche parfumées, mellifère. 
Fixateur d’azote. Autofertile

Baies rouges sucrées-
acidulées <1cm, 

consommées fraîches 
ou transformées.

Fin juin – 
juillet

3-4 m × 
2-3 m

12€
(Plant rabattu 

d’un an)
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte*

Prix selon l’age 
et  la taille

Goyavier du Brésil 
‘Apollo’ (Feijoa 

sellowiana)

Arbuste persistant feuillage 
vert/argenté, belle floraison 

rouge‑blanc, mellifère, 
partiellement autofertile, 

pollinisateur : Gemini

Petits à moyens fruits ≈ 
60–90 g, ovoïdes, peau 
vert foncé, chair fine, 
douce, sucrée, juteuse 
et très aromatique, 

notes exotiques 

Octobre
3-4 m × 
2-3 m

21,50€
NON AB, C2/3L, 
non produit à la 

pépinière. 

Goyavier du Brésil 
‘Gemini’ (Feijoa 

sellowiana)

Arbuste persistant feuillage 
vert/argenté, belle floraison 

rouge‑blanc, mellifère, 
partiellement autofertile, 

pollinisateur : Apollo

gros fruits ≈ 100–150 g, 
parfois davantage, 

ovoïdes, peau vert clair, 
chair fine, sucrée, très 
juteuse et parfumée, 

texture fondante 

Octobre
3-4 m × 
2-3 m

21,50€
NON AB, C2/3L, 
non produit à la 

pépinière. 

Goyavier du Brésil 
‘Mammouth’ 

(Feijoa sellowiana)

Arbuste persistant feuillage 
vert/argenté, belle floraison 

rouge‑blanc, mellifère, 
partiellement autofertile, 

pollinisateur : Triumph

Fruits verts ovales 6-
8 cm, pulpe parfumée 
goût entre goyave, 

ananas et fraise, riches 
en antioxydants 

Octobre – 
novembre

3-4 m × 
2-3 m

16€ (20-40cm) + 
21,50€

NON AB, C2/3L, 
non produit à la 

pépinière. 

Goyavier du Brésil 
‘Triumph’ (Feijoa 

sellowiana)

Arbuste persistant feuillage 
vert/argenté, belle floraison 

rouge‑blanc, mellifère, 
partiellement autofertile, 
pollinisateur : Mammouth

Fruits verts ovales 4-
6 cm, pulpe parfumée 
goût entre goyave, 

ananas et fraise, riches 
en antioxydants 

Octobre – 
novembre

3-4 m × 
2-3 m

16€ (20-40cm) / 
20€ (40-60cm) 

Goyavier du Brésil 
(Feijoa sellowiana)

Arbuste persistant feuillage 
vert/argenté, belle floraison 

rouge‑blanc, mellifère, 
pollinisateur standard

Fruits verts ovales 4–
7 cm, pulpe parfumée 
goût entre goyave, 

ananas et fraise, riches 
en antioxydants 

Octobre – 
novembre

3-4 m × 
2-4 m

12€ (20-40cm) / 
15€ (40-60cm)  / 
20€ (60-80cm)

Maqui du Chili 
(femelle) 

(Aristotelia 
chilensis)

Arbrisseau dioïque, le 
femelle produit les fruits 

noirs comestibles. Persistant

Baies noires, sucrée, 
riches en antioxydants, 

vitamines, utilisées 
fraîches ou séchées.

Septembre 
- octobre

3-5 m × 
2-4 m

10€ 
(plant 1 an)

Maqui du Chili 
(mâle) (Aristotelia 

chilensis)

Arbrisseau dioïque, mâle ne 
produit pas de fruits.

Rôle dans la 
pollinisation.

NC
3-5 m × 
2-4 m

12€ 
(plant 1 an)

Maqui du Chili 
variegata 

(Aristotelia 
chilensis) (sexe 

non définit)

Arbuste dioïque au feuillage 
panaché vert et crème, 

ornemental.

Baies noires, sucrée, 
riches en antioxydants, 

vitamines, utilisées 
fraîches ou séchées.

Septembre 
- octobre

3-5 m × 
2-4 m

12€ 
(plant 1 an)
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Description botanique
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Récolte*

Taille
adulte*

Prix selon l’age 
et  la taille

Néflier Commun
(Mespilus 

germanica)

Arbre caduc, port étalé, 
floraison blanche au 
printemps, mellifère, 
autofertile, rustique 

Fruits brun rouille, goût 
sucré acidulé, usage 

confiture ou frais (bien 
mûre)

Octobre-
novembre

5-8 m × 
4-6 m

16€ 
(semi 2 ans)

Neflier du Japon 
(Eriobotrya 
japonica)

Arbre persistant, port 
arrondi, grandes feuilles 

coriaces, floraison hivernale, 
mellifère, autofertile.

Fruits jaunes 
comestibles, texture 
juteuse, goût sucré-

acidulé.

Avril – mai
4-6 m × 
3-5 m

20€ 
(semi de 2 ans)

Olivier de Bohême 
‘Quicksilver’ 
(Elaeagnus 

angustifolia × 
commutata) 

Arbuste caduc, feuillage 
argenté lumineux, floraison 
jaune très parfumée, grande 
rusticité. Fixateur d’azote. 

Autofertile

Fruits peu abondants, 
jaunes argentés, 

comestibles mais peu 
valorisés, intérêt 
surtout mellifère 

Septembre 
– octobre 

3-5 m × 
3-5 m

15€ 
(Plant rabattu 

d’un an)

Olivier de Bohême 
(Eleagnus 

angustifolia)

Arbuste caduc à feuillage 
argenté, rustique. Floraison 
blanche très odorante et 

mellifère. Fixateur d’azote. 
Autofertile

Petites baies brun-
orangé, sucrées, 

comestibles mais peu 
valorisés, intérêt 
surtout mellifère 

Septembre 
– octobre 

3-5 m × 
3-5 m

16€ 
(80cm et +, semi 

de 2 ans)

Poivre de Beechey 
(Zanthoxylum 
beecheyanum) 

Plante de collection, Petit 
arbuste caduc, port compact, 

feuillage fin aromatique, 
rameaux épineux, croissance 

modérée 

Baies aromatiques, 
coque utilisée comme 
épice, feuilles et jeunes 
pousses condimentaires

Septembre 
– octobre 

2-3 m × 
2 m 

18€ (20-40cm) / 
23€ (40-60cm)

Poivre du Sichuan 
américain 

(Zanthoxylum 
americanum) 

Arbuste caduc, port étalé, 
rameaux épineux, feuillage 

composé aromatique, 
floraison discrète 

printanière, coloration 

Baies rouges, coque 
aromatique utilisée 
comme épice, goût 
poivré et citronné, 

feuilles condimentaires

Septembre 
– octobre 

4 m × 3 
m 

25€ (60/80cm) / 
30€ (80-100cm)

Poivre du Sichuan 
coréen 

(Zanthoxylum 
coreanum) 

Arbuste caduc, port 
buissonnant, rameaux 

épineux, feuillage composé 
aromatique, floraison 
printanière discrète 

Baies rouges, coque 
aromatique utilisée 
comme épice, goût 

poivré citronné, feuilles 
condimentaires

Septembre 
– octobre 

3-5 m × 
3 m 

20€ (40-60cm) / 
25€ (60/80cm) / 
30€ (80-100cm)

Poivre du Timut 
(Zanthoxylum 

armatum) 

Arbuste caduc, port étalé, 
rameaux épineux, feuillage 

composé parfumé, 
croissance vigoureuse, 

floraison discrète printanière

Baies rouges, coque 
aromatique, notes 
d’agrumes et de 

pamplemousse, feuilles 
condimentaires 

Septembre 
– octobre 

4 m × 3 
m 

15€ (20-40cm) / 
20€ (40-60cm) / 
25€ (60/80cm)
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte*

Prix selon l’age 
et  la taille

Poivrier du 
Sichuan de Chine 

(Zanthoxylum 
simulans)

Arbuste / petit arbre caduc, 
port buissonnant, épineux, 
feuilles pennées, floraison 

discrète mai–juin, mellifère, 
autofertile 

Capsules roses 
s’ouvrant sur graines 

noires, arôme citronné, 
épice, haie défensive, 

médicinal 

septembre 
– octobre

2-5 m × 
2-3 m

15€ (20-40cm) / 
20€ (40-60cm) / 
25€ (60/80cm)

Sorbier à gros 
fruits ‘Burka’ 

(Sorbus x 
sorbaronia)

Arbuste caduc hybride russe, 
autofertile, floraison blanche 

mars–avril, très mellifère, 
résistant, sol pauvre ok

Baies charnues, pourpre 
foncée acidulée-fruitée, 
légèrement amer, blets 

ou cuits. Feuillage 
décoratif

Août – 
septembre

3-5 m x 
2-3 m

12€ (20-40cm) / 
16€ (40-60cm) / 
20€ (60-80cm)

Théier (Camellia 
sinensis)

Arbuste persistant, feuilles 
vertes brillantes, base du thé 

noir et vert. Autofertile

Feuilles récoltées et 
transformées pour faire 

du thé, propriétés 
stimulantes.

de juin à 
septembre

3-4 m × 
1-2 m

20€ (20-40cm)
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La strate arbustive, de 1 à 3 mètres de haut, est riche en arbustes fruitiers comme les 
baies de mai, les ragouminiers, les aronies et les épines vinettes. 

Très productive en petits fruits, elle crée un espace dense essentiel à la biodiversité et 
complète l'offre alimentaire du jardin-forêt.

*Récoltes et tailles adultes approximatives. Dépend des années et de nos conditions pédoclimatiques*

Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte 
(HxL)*

Prix selon 
l’age et  la 

taille

Aralie ‘Sun King’ 
(Aralia cordata)

Plante herbacée vivace caduc 
au feuillage jaune doré, très 
décorative. Appréciera une 
zone mi-ombre mais pas 

trop.

Jeunes pousses que l’on 
peut faire blanchir à la 
manière des asperges, 
doux goût de citron 

Printemps
1-2 m × 1-

1,5 m
12€ (en 
motte)

Arbousier 
‘Atlantic’ (Arbutus 

unedo)

Arbuste persistant, port 
compact et dense, feuillage 

vert brillant, floraison 
automnale blanche, 

croissance lente, autofertile 

Fruits rouges 
comestibles, sucrés-
acidulés, consommés 
frais ou en confiture.

Septembre 
- octobre

2 m × 1,5 m
12€ (20-

40cm) / 16€ 
(40-60cm)

Arbousier 
‘Compacta’ 

(Arbutus unedo)

Variété naine à port 
buissonnant, feuillage 

persistant. Autofertile. Parfait 
pour petit jardin

Fruits rouges 
comestibles, sucrés-
acidulés, consommés 
frais ou en confiture.

Septembre 
- octobre

1,5-2 m × 
1,5-2 m

18,50€
NON AB, 
C2/3L, non 
produit à la 
pépinière. 

Arbousier ‘Rubra’ 
(Arbutus unedo)

Arbuste persistant, port 
dense, feuillage vert brillant, 

floraison automnale rose 
soutenu, croissance lente, 

autofertile 

Fruits rouges vifs 
intenses comestibles, 

sucrés-acidulés, 
consommés frais ou en 

confiture.

Septembre 
- octobre

2,5 m × 2 m
12€ (20-

40cm) / 16€ 
(40-60cm)

Arbre aux Faisans 
‘Golden Lantern’

(Leycesteria 
formosa)

Arbuste persistant à semi-
persistant, port souple et 

dressé, feuillage jaune doré 
lumineux, floraison estivale 

blanche à bractées pourpres, 

Baies comestibles, 
saveur sucrée, notes de 
caramel brûlé, texture 
juteuse, fruits frais ou 

en confiture

septembre 
– octobre

1,5-2,5 m × 
1-2 m

10€ (20-
40cm) / 13€ 
(40-60cm) / 

16€ 
(60-80cm)
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte 
(HxL)*

Prix selon 
l’age et  la 

taille

Arbre aux Faisans 
‘Purple Rain’
(Leycesteria 

formosa)

Arbuste semi-persistant voir 
persistant, port compact, 

feuillage vert foncé, floraison 
estivale blanche à grandes 
bractées pourpre foncé 

Baies comestibles, 
saveur sucrée, notes de 
caramel brûlé, texture 
juteuse, fruits frais ou 

en confiture

septembre 
– octobre

1,5-2,5 m × 
1-2 m

10€ (20-
40cm) / 13€ 
(40-60cm) / 

16€ 
(60-80cm)

Arbre aux Faisans 
(Leycesteria 

formosa)

Arbuste semi-persistant voir 
persistant selon les hivers, 
port buissonnant, floraison 
blanche/rose été, mellifère, 

autofertile 

Baies comestibles, 
saveur sucrée avec 

notes de caramel brûlé, 
texture juteuse, fruits 
frais ou en confiture 

septembre 
– octobre

1,5-2,5 m × 
1-2 m

12€ 
(60cm et +)

Aronie à feuilles 
d’arbousier 

‘Brillant’ (Aronia 
arbutifolia)

Arbuste caduc, port dressé, 
feuillage vert brillant, 

floraison blanche printanière, 
coloration automnale rouge 

écarlate, autofertile 

Baie rouges sans grand 
intérêt, plutôt pour les 

oiseaux

Fin août – 
Septembre

2-3 m × 2-3 
m

10€ (20-40cm) 
/ 13€ (40-

60cm) / 16€ 
(60-80cm) / 

19€ (80-
100cm)

Aronie noire 
‘Galicjanka’ (Aronia 

melanocarpa)

Arbuste caduc, port dressé, 
feuillage vert brillant, 

floraison blanche printanière, 
coloration automnale rouge, 

autofertile 

Baies noires, riches en 
antioxydants, saveur 

astringente, jus, 
confitures, gelées, 

sirops, séchage

Fin août – 
Septembre

2-2,5 m × 
1,5-2 m 

10€ (20-
40cm) / 13€ 
(40-60cm) / 

16€ (60-
80cm) 

Aronie noire 
‘Hugin’ (Aronia 
melanocarpa)

Arbuste caduc, port 
compact, feuillage vert foncé, 
floraison blanche printanière, 
coloration automnale rouge 

vif, autofertile 

Baies noires, riches en 
antioxydants, jus, 
confitures, gelées, 

séchage.

Fin août – 
Septembre

1,5-2 m × 
1,5-2 m

10€ (20-
40cm) / 13€ 
(40-60cm) / 

16€ (60-
80cm) 

Aronie noire 
‘Néro’ (Aronia 
melanocarpa)

Arbuste hybride au feuillage 
caduc dense, très décoratif 

en automne. Autofertile

Fruits noirs 
comestibles, goût 
équilibré, bonne 

production. Séchés, en 
jus ou gelées

Fin août – 
Septembre

2-3 m × 2-3 
m

10€ (20-
40cm) / 13€ 
(40-60cm) / 

16€ (60-
80cm) 

Aronie noire 
‘Viking’ (Aronia 
melanocarpa)

Arbuste caduc, port dressé, 
feuillage vert foncé, floraison 

blanche abondante, 
coloration automnale rouge, 

autofertile 

Très grosses baies 
noires, riches en 
antioxydants, jus, 
confitures, gelées, 

séchage, très 
productive 

Fin août – 
Septembre

2-3 m × 2-3 
m

10€ (20-
40cm) / 13€ 
(40-60cm) / 

16€ (60-
80cm) 
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte 
(HxL)*

Prix selon 
l’age et  la 

taille

Baguenaudier 
(Colutea 

arborescens)

Arbuste caduc à fleurs 
jaunes. Fixateur d’azote. Très 

mellifère. Résistant à la 
sécheresse, bannir les sol 

trop humide.

Gousses non 
comestibles, utilisées 
pour fixation azote et 
haies de biodiversité

-
2-3 m × 2-3 

m
14€ (1m et +)

Baie de Mai ‘Duet’ 
(Lonicera caerulea)

Arbuste caduc, port dressé, 
feuillage vert bleuté, 

floraison très précoce, 
grande rusticité 

Grosses baies bleu 
pruineux, sucrées et 
acidulées, à manger 

fraîche, confitures, jus, 
pâtisserie 

Fin mai – 
début juin 

1,5-2 m × 
1,5-2 m

12€ (20-
40cm) / 15€ 
(40-60cm) / 

18€ (60-
80cm)

Baie de Mai ‘Kiev’ 
(Lonicera caerulea) 

Arbuste caduc, port dressé, 
feuillage dense, floraison très 

précoce, grande rusticité 

Très grosses baies bleu 
foncé, chair ferme, 
saveur douce et 

parfumée, à manger 
fraîche, confitures, jus 

début – 
mi-juin

1,5-2 m × 
1,5-2 m

12€ (20-
40cm) / 15€ 
(40-60cm) / 

18€ (60-
80cm)

Baie de Mai ‘Nimfa’ 
(Lonicera caerulea)

Arbuste caduc, port 
compact, feuillage vert 
bleuté, floraison très 

précoce, grande rusticité 

Baies allongées, très 
romatiques, douces, 
excellente qualité 
gustative, fraîche, 

confitures, desserts 

début – 
mi-juin

1,5-2 m × 
1,5-2 m

12€ (20-
40cm) / 15€ 
(40-60cm) / 

18€ (60-
80cm)

Baie de Mai 
‘Sinoglaska’ 

(Lonicera caerulea)

Arbuste caduc, port dressé, 
feuillage vert mat, floraison 

très précoce, grande 
rusticité 

Baies bleu foncé, gros 
calibre, acidulé sucré, 

parfumé, fraîche, 
confitures, desserts 

début – 
mi-juin

1,5-2 m × 
1,5-2 m

12€ (20-
40cm) / 15€ 
(40-60cm) / 

18€ (60-
80cm)

Baie de Mai 
‘Wojtek’ (Lonicera 

caerulea)

Arbuste caduc, port 
vigoureux et dressé, feuillage 

vert bleuté, floraison très 
précoce, grande rusticité 

Baies bleu foncé, calibre 
moyen, acidulé sucré, 

fraîche, confitures, 
desserts 

Fin mai – 
début juin

1,5-2 m × 
1,5-2 m

12€ (20-
40cm) / 15€ 
(40-60cm) / 

18€ (60-
80cm)

Baie de Mai ‘Zojka’ 
(Lonicera caerulea)

Arbuste caduc, port 
compact, feuillage vert 
bleuté, floraison très 

précoce, grande rusticité 

Baies bleu foncé, calibre 
moyen, sucré acidulé, 

parfum agréable, 
fraîche, confitures, 

desserts 

Fin mai – 
début juin

1,5-2 m × 
1,5-2 m

12€ (20-
40cm) / 15€ 
(40-60cm) / 

18€ (60-
80cm)
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte 
(HxL)*

Prix selon 
l’age et  la 

taille

Céanothe 
‘Millerton Point’, 

Lilas de Califormie 
(Ceanothus 
thyrsiflorus) 

Arbuste persistant, port 
étalé, feuillage vert brillant, 

floraison blanche abondante 
printanière, fixateur d’azote 

Floraison mellifère, 
attire les pollinisateurs, 
haie basse, biodiversité

–
1,5-2,5 m × 

2-3 m 

10€ (20-
40cm) / 15€ 
(40-60cm)

Cerisier nain 
‘Carmine jewel’ 

(Prunus cerasus x 
fructicosa)

Arbuste caduc, port 
compact, floraison blanche 
(avril), autofertile, pollinisé 
par autres variétés cerises 

Cerises rouges foncées, 
calibre moyen, goût 
sucré, chair ferme, 

excellente conservation 

Fin Juin – 
mi-juillet

2-3 m × 2-3 
m

12€ (20-
40cm) / 16€ 
(40-60cm) / 

22€ 
(60-80cm)

Cognassier du 
Japon ‘Cameo’ 

(Chaenomeles x 
superba)

Arbuste caduc, port étalé, 
rameaux légèrement 

épineux,  floraison double 
abricot-rose. Très décoratif. 

Mellifère. Autofertile

Fruits jaunes très 
parfumés, excellents en 
gelées, confitures, sirop, 

pâtes de fruits, 
parfument les pièces 

Fin 
septembre 
– octobre

1,5-2 m × 
1,5-2 m 

12€ (20-
40cm) / 16€ 
(40-60cm) / 

20€ 
(60-80cm)

Cognassier du 
Japon ‘Cido’ 

(Chaenomeles 
japonica)

Petit arbuste caduc, port 
compact, rameaux peu 

épineux, floraison orange 
saumoné printanière, 

autofertile 

Gros fruits jaunes, très 
riches en vitamine C et 
en pectine, excellents 
en gelées, confitures, 

pâtes de fruits, jus, zest

Fin 
septembre 
– octobre

1-1,5 m × 
1-1,2 m

16€ (40-
60cm) / 20€ 
(60-80cm)

Cognassier du 
Japon ‘Orange Trail’ 

(Chaenomeles x 
superba)

Petit arbuste caduc, port 
compact et étalé, rameaux 

épineux, floraison orange vif 
printanière. Mellifère. 

Autofertile

Gros fruits jaunes, très 
riches en vitamine C et 
en pectine, excellents 
en gelées, confitures, 

pâtes de fruits, jus, zest

Fin 
septembre 
– octobre

1-1,5 m × 
1,5-2 m 

16€ (40-
60cm) / 20€ 
(60-80cm)

Cognassier du 
Japon ‘Pink Lady’ 
(Chaenomeles x 

superba)

Arbuste caduc, port 
buissonnant, rameaux 
légèrement épineux, 
floraison rose tendre 

printanière 

Gros fruits jaunes, très 
riches en vitamine C et 
en pectine, excellents 
en gelées, confitures, 

pâtes de fruits, jus, zest

Fin 
septembre 
– octobre

1,2-1,8 m × 
1,2-1,8 m 

16€ (40-
60cm) / 20€ 
(60-80cm)

Cornouiller 
sanguin (Cornus 

sanguinea)

Arbuste caduc, écorce 
rougeâtre, fleurs blanches 
discrètes et très mellifère. 

Baies bleu-noir non 
comestibles, attirent 

oiseaux.
-

2-3 m × 2-3 
m

10€ 
(Plant rabattu 

1 an)
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte 
(HxL)*

Prix selon 
l’age et  la 

taille

Épine-vinette 
‘Concorde’ 

(Berberis thunbergii)

Arbuste nain caduc, port 
compact arrondi, feuillage 

pourpre très foncé, épineux, 
coloration automnale rouge 

Fruits rouges décoratifs, 
comestibles mais peu 
consommés. Refuge 

pourles oiseaux.

Automne
0,5-1 m × 
1-1,5 m

14€ 
(20-40cm) / 

17€ (40-
60cm)

Épine-vinette 
‘Superba’ (Berberis 

x ottawensis)

Arbuste hybride vigoureux, 
feuillage rouge pourpre très 
décoratif, fleurs jaunes au 

printemps. 

Fruits rouges décoratifs, 
comestibles mais peu 

consommés.
Automne

2-3 m × 2-3 
m

22€ 
(80-100cm)

Épine-vinette de 
Saint Julien 

(Berberis julianae) 

Arbuste persistant, port 
dense et arrondi, feuillage 

vert foncé coriace, rameaux 
très épineux, floraison jaune 

printanière. Autofertile

Baies rouges 
comestibles, acidulées, 
utilisées en sauces ou 
confitures ou alcool.

Automne
2-3 m × 2-3 

m
13€

 (40-60cm)

Épine-vinette de 
Thunberg 

‘Atropurpurea 
Nana’ (Berberis 

thunbergii)

Arbuste nain, caduc, port 
compact arrondi, feuillage 
pourpre foncé, épineux, 

coloration automnale rouge 
orangé. Autofertile

Fruits rouges décoratifs, 
comestibles mais peu 
consommés. Refuge 

pourles oiseaux.

Automne
0,5-1 m × 
1-1,5 m

14€ 
(20-40cm) / 

17€ (40-
60cm)

Fuchsia Régal 
(Fuchsia regia 

Régal)

Très rare. Port grimpant à 
sarmenteux, branches 

longues (3–4 m), arbustif si 
retaillé. Mellifère. Autofertile

Baie noire violette au 
goût doux/sucré, 

décoratives et 
vitaminées. Fleur 

comestibles.

Été 
jusqu’au 
gelées

2-3 m × 1-2 
m

13€ (Plant 
rabattu 1 an)

Fuchsia Royal 
Comestible 

(Fuchsia regia 
'Reitzii')

Port arbustif retombant, 
parfait en pot ou massif. 

Branches plus courtes, ne 
grimpe pas. Mellifère. 

Autofertile

baies plus grosse au 
goût doux/légèrement 
poivré et vitaminées. 

Fleur comestibles, attire 
les oiseaux.

Été 
jusqu’au 
gelées

1-1,20m × 
1-2m

9€ (Plant 
rabattu 1 an)

Goyavier du Chili 
‘Bella Berry’ (Ugni 

molinae)

Arbuste persistant, port 
compact étalé, floraison 

blanc-rosé, mellifère, 
croissance lente, A protéger 

des fortes gelées.

Baies rouges 1/1,5 cm, 
parfum fraise, goût 
sucré-acidulé, usage 

frais / confiture / gelée / 
liqueur

Septembre 
– 

novembre

1-2 m × 
0,80-1 m

14€ 
(20-30cm)
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte 
(HxL)*

Prix selon 
l’age et  la 

taille

Goyavier du Chili 
‘Elite’ (Ugni 

molinae)

Arbuste persistant, port 
compact, floraison blanche à 

rosé pâle, mellifère, 
croissance lente, A protéger 

des fortes gelées. 

Baies rouges 1 à 1,5cm, 
très sucré, saveur de 
frais des bois, moins 
acidulée, très doux, 
usage frais/confiture

Septembre 
– 

novembre

1-2 m × 
0,80-1 m

14€ 
(20-30cm)

Goyavier du Chili 
‘Flambeau’ (Ugni 

molinae)

Petit arbuste persistant, port 
arrondi, feuillage panaché, 
floraison blanche rosée, 

mellifère, croissance lente, A 
protéger des fortes gelées.

Baies rouges 1/1,5 cm, 
parfum fraise, goût 
sucré-acidulé, usage 

frais / confiture / gelée / 
liqueur

Septembre 
– 

novembre

1-2 m × 
0,80-1 m

14€ 
(20-30cm)

Goyavier du Chili 
(Ugni molinae)

Arbuste compact, persistant, 
port érigé arrondi, floraison 
blanche, mellifère, croissance 
lente, A protéger des fortes 

gelées.

Petites baies rouges, 
très parfumées, saveur 

de fraise des bois, 
confitures, gelées, 
desserts, liqueurs 

Septembre 
– 

novembre

1,5-2 m × 
1-1,5 m 

13€ 
(20-30cm)

Groseiller à Fleur 
rose (Ribes 
sanguineum)

Arbuste caduc, buissonnant, 
floraison en grappes 

pendantes rose‑rouge 
avril‑mai, mellifère, 

autofertile 

Baies noires 
comestibles mais plutôt 

acides (pour les 
oiseaux) 

Juillet – 
août

2-3 m × 1-2 
m

7€ (plants 
rabattu 1 an)

Groseillier des 
Alpes (Ribes 

alpinum) 

Arbuste caduc, port dense, 
feuillage vert clair, floraison 

discrète printanière 

Petites baies rouges, 
peu savoureuses, mais 

intérêt surtout pour les 
oiseaux et la 
biodiversité 

Juillet – 
août 

1,5-2 m × 
1,5-2 m 

7€ (plant 1an 
rabattu)

Groseillier 
odorant (Ribes 

odoratum) 

Arbuste caduc, port arrondi, 
feuillage vert vif, floraison 

jaune très parfumée, 
autofertile 

Baies noires, douces et 
parfumées, 

consommation fraîche, 
confitures, très 

mellifère 

Juillet 
1,5-2 m × 
1,5-2 m 

7€ (plant 1an 
rabattu)

Hibiscus des 
marais ‘Ghost’ 

(Hibiscus 
moscheutos)

Vivace caduc, port dressé, 
feuillage très sombre, 

grandes fleurs blanches, sol 
frais et humide.

Fleurs mellifères et 
comestibles qui se 
déguste en salade

Juillet – 
Août - 

septembre

1,2-1,5 m × 
0,8-1 m 

12€ (en 
motte)
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte 
(HxL)*

Prix selon 
l’age et  la 

taille

Hibiscus des 
marais ‘Giant Red’ 

(Hibiscus 
moscheutos)

Vivace caduc, port dressé, 
feuillage pourpré, très 

grandes fleurs rouges, sol 
frais et humide.

Fleurs mellifères et 
comestibles qui se 
déguste en salade

Juillet – 
Août - 

septembre

1,2-1,5 m × 
0,8-1 m 

12€ (en 
motte)

Hibiscus des 
marais ‘Jolly Heart’ 

(Hibiscus 
moscheutos)

Vivace caduc, port dressé, 
feuillage très sombre, 

grandes fleurs blanches à 
cœur rouge, sol frais et 

humide.

Fleurs mellifères et 
comestibles qui se 
déguste en salade

Juillet – 
Août - 

septembre

1,2-1,5 m × 
0,8-1 m 

12€ (en 
motte)

Mahonia à feuilles 
de houx (Mahonia 

aquifolium) 

Arbuste persistant, port 
buissonnant, feuillage vert 

luisant légèrement épineux, 
floraison jaune précoce 

(janvier-février)

Baies bleu noir, 
acidulées, fraîche quasi-
blet, gelées, sirops, vins, 
riches en vitamine C, 

très mellifère 

Août – 
septembre 

1-1,5 m × 
1-1,5 m 

10€ (40-
60cm) / 14€ 
(60/80cm)

Murier du Japon 
(Rubus 

phoenicolasius)

Arbuste sarmenteux caduc, 
port buissonnant, tiges 

rougeâtres, épineux, floraison 
blanche avril–mai, mellifère, 

autofertile 

Petites mûres rouges 
noires, 1 cm, sucré-

acidulé, note de 
framboise et d’abricot, 

confitures/jus, tarte

Juillet-août
2-3 m × 
1,5-2 m

12€ (plant 
rabattu)

Poivrier de 
Tasmanie Femelle 

(Drymis 
aromatica)

Arbuste persistant au 
feuillage aromatique, feuilles 

ovales, port buissonnant, 
floraison blanche. Dioïque

Baies noires utilisées 
comme épice (saveur 

poivrée). Feuilles 
comestibles (Top en 

pesto)

Juillet – 
octobre

2-3 m × 2-3 
m

21€
NON AB, 
C2/3L, non 
produit à la 
pépinière. 

Poivrier de 
Tasmanie Mâle 

(Drymis 
aromatica)

Arbuste persistant au 
feuillage aromatique, feuilles 

ovales, port buissonnant, 
floraison blanche. Dioïque

Pas de production, 
pollinisateur

Juillet – 
octobre

2-3 m × 2-3 
m

21€
NON AB, 
C2/3L, non 
produit à la 
pépinière. 

Ragouminier, 
Cerisier de Nankin 

‘Snovit’ (Prunus 
tomentosa 

'Snovit')

Arbuste compact, 
buissonnant, caduc, floraison 

blanc‑rosé mars‑avril, 
autofertile, mellifère 

Petites cerises crème 
jaune, juteuses, goût 

douces, moins attractif 
pour oiseaux 

Juillet
1,5-2,5 m × 

1,5-2 m

16€ (40-
60cm) / 20€ 
(60-80cm) / 

24€ (80-
100cm) / 28€ 
(100-120cm)
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage

Période 
de

Récolte*

Taille
adulte 
(HxL)*

Prix selon 
l’age et  la 

taille

Ragouminier, 
Cerisier de Nankin 

(Prunus 
tomentosa)

Arbuste arrondi, caduc, 
floraison avril-mai rose, 

autofertile, mellifère 

Petites cerises rouge 
sucrées acidulées 

consommées fraîches 
ou transformées. 

Appréciées des oiseaux

Juin – 
juillet

1,5-2,5 m × 
1,5-2 m

13€ (40-
60cm) / 17€ 
(60-80cm) / 

21€ (80-
100cm) / 25€ 
(100-120cm)

Rosier rugueux 
‘De la Hay’ (Rosa 

rugosa) 

Arbuste caduc, port 
buissonnant dense, épineux, 
feuillage vert foncé, fleurs 

doubles pourpre violacé, très 
parfumées et mellifère.

Gros cynorrhodons 
rouge orangé, riches en 
vitamine C, confitures, 
gelées, sirops, tisanes, 
pétales comestibles

Septembre 
– octobre 

1,2-1,8 m × 
1,2-1,8 m 

10€ (plant 
1an rabattu)
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La strate herbacée et couvre-sol, allant du sol jusqu'à 1 mètre de hauteur, regroupe les 
légumes vivaces (asperges, fraisiers), les aromatiques (menthe, thym) et les fleurs 
comestibles. 

Essentielle, elle assure la couverture du sol, supprime les adventices, maintient l'humidité, 
et apporte nutriments et biodiversité à l'écosystème. Une fois établie, cette strate devient 
un pilier de l'autonomie de votre jardin-forêt. 

L'implantation demande une planification et une plantation dense. Il est préférable de 
l'établir après les strates arborescentes et arbustives (canopée et sous-canopée), mais 
avant la strate grimpante, afin de faciliter l'accès et le travail du sol. 

*Récoltes et tailles adultes approximatives. Dépend des années et de nos conditions pédoclimatiques*

Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage
Densité 
au m²

Hauteur
adulte*

Prix
(Plant en 
motte)

Céanothe rampant 
(Ceanothus repens) 

Arbuste persistant, port 
rampant, feuillage vert foncé, 

floraison bleu clair 
abondante printanière, 

fixateur d’azote 

Floraison mellifère, 
attire les pollinisateurs, 

couvre-sol, talus 

–

0,5-1 m × 1,5-
2 m 

10€ (20-
40cm) / 15€ 
(40-60cm)

Consoude B14
(Symphytum 
bocking 14)

La consoude du jardinier. 
Une alliée incontournable au 
potager. Ne se resème pas.

Les feuille peuvent se 
consommer, mais plutôt 

utilisé en macérat ou 
baume. Idéal comme 

paillage au jardin

1 1 à 1,2m 4€

Consoude Naine 
(Symphytum 
grandifolrum)

Super couvre-sol, très dense, 
recouvre rapidement, 
floraison jaune bleuté

?? je n’ai rien trouvé sur 
la comestibilité ou la 

pharmacopée...
4 à 6 20 à 30 cm 4€

Coriandre des 
Bois ‘Pied Pipper’ 

(Houttuynia 
Cordata ‘Pied 

Pipper’) 

Variété multicolore de la 
souche botanique

Feuilles et fleurs 1 à 2 25 à 30 cm 6,5€
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage
Densité 
au m²

Hauteur
adulte*

Prix
(Plant en 
motte)

Coriandre des 
Bois (Houttuynia 

Cordata) 

Plante d’ombre, aromatique 
et ornementale, prisée pour 

ses feuilles en forme de 
cœur et ses fleurs coniques 

blanches.

Feuilles et fleurs 1 à 2 25 à 30 cm 6,5€

Egopode 
(Aegopodium 
podagraria)

L’egopode est un couvre-sol 
rustique, idéal au pied des 

arbres. Peut devenir 
invasive !

Les jeunes feuilles 
peuvent être 

consommées en salade 
3 à 4 30 à 50 cm 4€

Fraisier de Virginie 
(Fragaria 

‘Virginiana’)

Plante vivace tapissante, aux 
fleurs blanches et fraises 

sucrées, facile à cultiver au 
soleil ou à mi-ombre, et très 

rustique. 

Petite fraise sucrée 
type fraise des bois 

2 à 4 20 à 25 cm 4,5€

Framboisier 
rampant de Taiwan 
(Rubus pentalobus 

‘Emeld Carpet’) 

framboisier rampant 
persistant, couvre-sol rapide 
et sans entretien, colonise 
rapidement son espace.

Petite framboise jaune 
orangée fruitée

1 à 2 20 à 40 cm 7€

Menthe Suisse 
(Mentha x piperita 

Swiss) 

Variété de menthe poivrée 
dont les feuilles, de couleur 

vert clair, dégagent un 
parfum puissant. 

Feuilles en infusion 
chaude ou froide, 
crudité, grillade ...

1 à 2

40 à 60 cm 4,5€

Ronce Buergeri
(Rubus Buergeri)

Ronce rampante, persistante, 
floraison blanche. Excellent 

couvre sol, colonise 
rapidement son espace.

Petites mûres rouges 
(que je n’ai pas encore 

goutées… je vous 
redis)

1 à 2 30 à 40cm 7€

Ronce Tricolor 
(Rubus Tricolor) 

Ronce rampante vigoureuse 
dépourvue d’épines 

persistant, floraison blanche. 
Colonise rapidement son 

espace. 

Petite mûre orangée 
peu nombreuse

1 à 2 20 à 40 cm 7€
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Espèce, variété 
ou cultivar

Description botanique
 Comestibilité ou 

usage
Densité 
au m²

Hauteur
adulte*

Prix
(Plant en 
motte)

Ronce vigne 
Maronne (Rubus 

Alceifolius)

Ronce dont les feuilles est 
persistant au allure marron. 

Excellent couvre sol, 
colonise rapidement son 

espace. Plutôt Rare !

Petite mûre orangée 
peu nombreuses, 

ressemble à la 
framboise

1 à 2 30 à 40 cm 10€
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