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Lla production de la pépiniére

Des Végétaux élevés en pleine terre, pour un systéme
racinaire sain et une bonne reprise végétative.

Les Scions fruitiers (agés d’l a 2 ans) sont greffés par
mes soins.

Les Autres végétaux sont issus de semis, boutures ou
marcottes de I'année.

& Plus qu’un métier, une Passion
Une production paysanne
@ Agriculture Biologique

%4 Un lieu de Biodiversité

L Un Sol Vivant
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Comment ¢a marche 22

Vous pouvez passer commande toute I’année pour vos arbres fruitiers, arbustes, plantes compagnes et

comestibles qui viendront enrichir votre lieu d’abondance.

|. Faite votre choix dans le catalogue (www.abondancevegetale.fr)

r Pensez a bien préciser le porte-greffe pour les arbres fruitiers greffés.

r Mentionrayée = Rupture de stock (de retour en 2026)

2. Passez votre commande (] Je ne réponds pas aux SMS.)

Toute ’année par :

* Mail : contact@abondancevegetale.fr
* Téléphone : 07 64 40 08 37
* Sur place a partir du 18 octobre 2025

3. Réglement
+ Virement bancaire, chéque ou espéces (¥ Pas de CB)

* Paiement comptant au retrait et/ou acompte possible
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ﬁ, Retrait des végétaux ﬁ,

A la pépiniére, uniquement sur rendez-vous, 4 partir du 22 novembre 2025
Livrés en racines nues ou en mottes ($§ pas en pots)

. Un projet 2
proj

Une enuie de créer uotre Abondance ...

? Besoin d'aide pour chotsir ?

Le choix des variétés

'y r -
L'étalement des récoltes Professionnel ou particulier, je vous accompagne
Les espacements adaptés sur place et a votre rythme.
La rusticité selon votre région Formule sur mesure et personnalisée.

Ou Autre renseignement...
r Anticipons !! Prenons rendez-vous !

&2 contact@abondancevegetale.fr

(l
( 0764400837


mailto:contact@abondancevegetale.fr
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Chousir ron Porte—Greffe ?

@ Bien choisir son porte-greffe, c’est adapter I'arbre a son environnement, a I’espace disponible... et a
votre projet de verger. C'est le systéme racinaire de votre arbre qui s’adapte a votre type de sol.

Il détermine aussi la vigueur de I'arbre, donc sa taille adulte, sa durée de vie et la rapidité de mise a
fruit :

* £r Vigoureux : grand arbre, croissance lente, production tardive, longue vie

* r Petite Vigueur : petit arbre, production rapide, durée de vie plus courte

1 4 (.Y

D L L] ff L3 I L] r b I L]
escription des portes-greffes utilisés a la pépiniére
. Forme Hauteur du |Espacement| \,. . . . . . |adaptation a
Nom ML conseillée tronc au jardin Mise & fruit | durée de vie votre sol
Bittenfelder Forte Libre, haute tige 1,50m a 2m 8ma I0m 5al0ans 70 ans et + Tout type,
MMI T Assez Forte Formetli.gileare, 2 Ima 1,50m 6ma7m =~ 5ans 40 a 50 ans Tout type,
Pommiers Vs 140
MM106 Moyenne : rGeAbeleilge, 0,80m a |,20m 4m a 6m =~ 5ans 40 a 50 ans profond
EM26 Petite Basse-tige, gobelet | 0,40m a 0,80m 3m =~ 3 ans 20 a 25 ans profond
Kirchensaller Forte Libre, haute tige 1,50m a 2m 7ma 8m 5al0ans Jusqu'a 200 ans Tout type,
Pﬂ';'s?"i': / Farold Moyenne Hoe figtfe' 0,60m 3 Im 3ma 5m ~ 43 5ans ) Tout type,
Cognassier BA29 Petite Basse-tige 0,40m a 0,80m 3m =~ 3ans 202 25 ans Tout type sauf sec
Myrobolan Forte Librel, /ga;t: tige, Ima2m 5ma ém =~ 5ans 60 a 80 ans Tout type,
Pruniers, : o
Abricotiers, | SantJuienN2 |  Moyenne L'breg'cf’g:f:t‘t'ge' 0,50m 3 0,80m 3ma 5m ~ 4ans 20325ans | Sol lourd, argileux
Amandiers Tlourd
Rubira Moyenne Libre, basse tige 0,50m a 0,80m 4m a 6m ~ 3a4ans 20225 ans el Or\[u'r'ﬂ%aes e
Montclar Forte Libre, basse tige | 0,50m a 0,80m 4m a 6m ~3a4ans 20 a 25 ans sol Ioﬁ;?\;iﬁ!es Sop
Péchers e
Saint Julien N°2 Moyenne ! reg.ogzlseet-tlge, 0,50m a 0,80m 3ma5m ~4ans 20 a 25 ans Sol lourd, argileux
oings, Nefles | Cognassier etite asse-tige ,40m 4 0,80m m =~ 3ans a25ans out type sauf sec
Coings, Néfles | Cognassier BA29 Peti Basse-ti 0,40m 4 0,80 3 3 2025 T f
Merisier Trés Forte Libre, haute tige 1,50m a 2m 8ma [0m 5al0ans Jusqu'a 100 ans | tout type de sol
Cerisiers Colt Moyenne Librekgé tige, 0,80m a 1,20m éma7m 4a5ans 50a60ans |sol lourd et humide
. Petite vigueur, | Libre, Basse tige, : : - 5 sol profond et bien
Gisela 6 )Rl (e KGB 0,50m a 0,80m 3maSm =~ 3 ans 20a25ans drainé
Kaki Diospyros Lotus Forte Librel, lga:i;z tes Ima 1,50m 5ma8m 5al0ans 50a 100 ans h:?rlli;i:,h:f Sri;;c’szc

5
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Faites votre choix dans le catalogue sans oublier de me préciser le porte-greffe souhaité.
Les dates de récoltes peuvent varier chaque année selon votre contexte pédoclimatique.

Le Second prix correspond aux plants de 2 ans — Me consulter pour le stock !!

La Pollinisation* croisée (sauf auto-fertile) est indispensable pour obtenir des fruits.

2 Arbres de méme famille = Pollinisation Croisée = Belles Récoltes
(Bon Pollinisateur®)

UNEVARIETE N’EST PAS AU CATALOGUE,AUCUN PROBLEME !! NOTRE COLLECTIF PEPIPOTES MET TOUT
EN CEUVRE POUR VOUS LA TROUVER... SERVICE GRATUIT ET RETRAIT DE LA TOTALITE A LA PEPINIERE.

LES POMMES A COUTEAU . | 6€

Ler Efivaler : (précocer)

Variété (caractéristiques) Récolte % MMIII MMI06 EM26
Al i i€ acidulée. ’ = N Ll
. X X
joteuse} septembre
Astrakan Rouge™ (rouge vif, acidulée, .
A Aot X
juteuse)
Juillet X
tendre)
T e C It bai E N 1l
. ’ X X
douce, juteuse} septembre
Vista Bela® ( fonce.acidulée. )
Aot X X
eroquante)
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@ Ler Aufornnalers : (fin septembre — octobre)

Variété (caractéristiques) Récolte

Armateur (jaune lavée de rouge, douce, peu

Octobre
acide, ferme)
. /4 ’
aciduléeferme)
Bénédictin (gros fruit jaune lavé de rouge, Octobre

chair blanche, tendre, sucrée)

Chailleux suerées parfumée) Mi_q I

Cox Orange™ (orange rayé, aromatique, Fin septembre —
croquante) début octobre
Grand Alexandre (jaune-rouge, acidulée,
) Septembre — octobre
juteuse)
Jonagold* (jaune-rouge, sucrée, croquante) Octobre
Jubilé (rouge clair, sucrée, parfumée) i
Justine (jaune-vert, douce, croquante) Octobre
Kid’s Red Orange (rouge intense, croquante, .
X ge (roug 9 Mi-octobre

sucrée)
Reine des Reinettes™ (jaune-orangé,

- . , Septembre
acidulée, trés parfumée)
Reinette de Caux (rouge-jaune, croquante, Fin septembre —
parfumée) début octobre

Reinette de Landsberg (jaune teintée de

L Début octobre
rouge, croquante, acidulée)

idulée.d fond . i)
; ) b b b (;ll
acidulée)

Teint Frais (rosé, légére acidité, juteuse) Septembre

Bitten-
felder

Collection de la Pépintére

MMIII MMI06 EM26

X X
X X
X
S

X X X
X

X

X X X
X X

X

X S X

X X

X

X

X X

X X



Collection de la Pépiniére
Automne 2025

Q) f:%‘“’

les hivernaler - (pour la conseruation)

Variété (caractéristiques)

Calville Rouge d’Hiver* (rouge, acidulée,
fondante)

’ ’ b
furdetr five)
Court Pendu Gris (Acidulée, sucrée, jaune
roussatre a gris, trés bonne conservation)

Fil Rouge (chair ferme, acidulée, pomme de

Reinette Clochard* (jaune-brun, douce,
tendre)

Rei P : G acidulée.
croquante)

Récolte

Fin octobre —
novembre

DPécembre

Décembre

Fin-octobre—
novembre
Fin octobre —
novembre

DPébutnovembre

Bf;:l‘:; MMIII MMI06 EM26
X
X X
X
X X X
X
X X X
X X
X X
X
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LES POMMES A CIDRE ou JUS: | 6€ (lan) | 20€ (2 ans)

Variété (caractéristiques) Période de Pressage ﬁ
Bedan (aigre, tannique, corsé) Fin novembre X
Bedange de Nantes (aigre, tannique) Fin novembre X
Bénédiction Saint Anne (acidulée, fruité, équilibrée) Fin octobre — début novembre X
Douce Coétligné (douce, fruitée, équilibrée) Fin octobre — début novembre X
Douce Moén (douce-amere, fruitée, équilibrée) Mi-novembre X
Guillevic (aigre fruits, équilibrée) Dél I X
Judor (aigre, fruité, équilibrée) Début novembre X
I IR (aigre; fruité; équilibrée) Ei | Ll | X
Locard Vert (aigre, fruité, équilibrée) Fin octobre — début novembre X
Marie Menard (ameére-douce, tannique, corsé) Mi-octobre X
Pépin Sonnant (faiblement acidulé, fruité, équilibrée) Fin octobre X
Petit Jaune (aigre, fruité, équilibrée) Fin octobre X
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LES POYRES A CROQUER -

Lles Estivaler - (précocef)

Variété (caractéristiques) Récolte LA
saller

Beurré Giffard (jaune, chair fine, sucrée) Juillet — ao(t
Pierre Corneille (jaune, chair fine, sucrée) Septembre X
Poire Citron (jaune, chair fine, acidulée) Juillet — ao(t
Précoce de Trévoux (jaune, fondante, sucrée) Juillet — ao(t X

5 5 ee; te) Aelit—septembre X
William Rouge™* (rouge, chair ferme, acidulée) Ao(t — septembre X

@ Ler Automnaler . (reptembre ~ octobre)

cr s L e g . Kirchen-
Variété (caractéristiques) Récolte
saller

Beurré Amanlis (jaune vert, chair fondante, sucrée) Septembre — octobre

Beurré Bosc* (brune, ferme, sucrée, parfumée) Octobre X
Beurré Clairgeau (jaune, chair fondante, douce) Septembre — octobre X
B 2 Gris{j _chair fine. e parfumée)  Octol X
B 4 Hardy ( _chair fine. ‘erparfumée) S I I X

10

|9€

BA29

BA29
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Variété (caractéristiques) Récolte LU E BA29
saller

Concorde* (jaune, chair fine, sucrée, croquante)  Octobre X
Conférence* (jaune, chair ferme, sucrée, acidulée) Octobre X X
D 5 du-Comice-(fondante, se,parfurée) 5 I Octol X
Duchesse d’Angouléme (jaune, chair fine, sucrée) Octobre X
Grand Champion™ (jaune, chair ferme, acidulée)  Septembre — octobre X

! j y y 2 Sepeelllbl € eEEebI € x
Président Héron* (jaune, chair fine, sucrée) Septembre — octobre X X
Tei hedeVi G _chair fine. ) s I I X

les hivernaler : (pour la conreruation)
Variété (caractéristiques) Récolte AL E BA29
saller

Bergamote Esperen* (jaune, chair ferme, acidulée) Novembre — décembre X
c te-Paris’ ( lairfondante. 2} Fi I I X X
Doyenné d’Alencon (jaune, chair fine, sucrée) Fin octobre — novembre X
Figue d’Alengon (jaune, fondante, sucrée, parfumée) Fin octobre — novembre X
Joséphine de Maline (jaune, chair fine, sucrée) Fin octobre — novembre X
Passe-Crassane (jaune, chair fondante, sucrée) Fin octobre — novembre X
Poire de Bonne Femme (jaune, chair fine, sucrée) Novembre — décembre X

Poire du Curé (jaune, chair fondante, sucrée) Fin octobre — novembre X
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Variété (caractéristiques) Récolte K::;:‘:rn' Farold*
eee e, o r ’ , Ei . | X
Shinko* (vert/jaune, chair tendre, douce et sucrée) Fin septembre - octobre X

* 3€ supplémentaire pour le porte-greffe Farold

LES COXNGS: (gelées et confitures) 20€

Variété (caractéristiques) Récolte BA29
n E F -| - .I. | I . by F 7 } D Il by . | x
Portugal (autofertile, fruits cotelés, dorée, parfumée) Mi-octobre X
Vranja (autofertile, trés gros fruits parfumé) Fin octobre X
Champion (autofertile, tendre, trés parfumés, rustique) Mi-octobre - novembre X

Le Neéflier est un arbre fruitier autofertile. Son fruit est brun légérement aplati et se consomme bien mir voir
blette, excellent cru, en compote ou confiture !! Le Néfle commun est plus petit que le Néfle d’Allemagne.

Variété (caractéristiques) Récolte BA29
Néflierde Nothing! (Greff BA29)
Naflier Gé PAN (Grefié BA29)
Nafl; (Semi-igé-de-2 ans) Fin-Octol I Semi

Nevembre X
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LES PECHES : (Autofertile) 25€

Variété (caractéristiques) Récolte Montclar

A ter Bl ( fertile. chair blanche.i £e) Miigill X
Chapuis (autofertile, chair blanche, parfumée et fondante) Fin juillet X
Charles R (autofertile,chair-blancherd 2e) Einiuil X
Gaillard (autofertile, chair blanche, fondante et savoureuse) Fin juillet X
G ’”. Blanche { fertile. chair blanche. tre b S «
N ( fertile. chair blancl 2e) Dél I X
Reﬂehn—(&mefe%ﬂ%blanehe—s&ngeme—suem&e&lege#emen% Mi-ivillet 3 a0d X

, Finaclt-a-mi-septembre X
Rocl ( fertile.chair ’ . fumnée) Eiriuill X

LES ABRYCOTS : (Autofertile) 27€

Myro- Saint

Variété (caractéristiques) Récolte i i Rubira

Bergeron{chairjauneferme-etsuerée) Finjuiliet X v y

izet{chairfaunerjuteuse et sucrée) . . X X X
Péche de Nancy-(chair jaunc orangé fonde 1 “Y e

’ “ fou aaolt X X

musquée) o De
Polonais-{chair | P ) N y
Précoce-de-Saumur{chairjaune;fine-etsucrée) Finjuina-débutijuillet X X x
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LES AMANDES . 27€

iz o . Myro- Saint
Variété (caractéristiques) Récolte bolan Julien
—— (0N N
Ferraduel e DE S / X X
WRTUR b
. (/ ! etour &0 ‘)m-/ /
A¥ \\\\ “Q ¢ — X X
Pointendre X X
Peintue-des-Galluches X X

LES PRUNES €T QUETSCHES - 20€

Planter deux pruniers minimum améliore grandement la fructification, donc vos récoltes.
Méme avec des pruniers autofertiles.

0 Lles Estivaler (début Juillet & mi—aoGt)

Variété (caractéristiques) Récolte :Z:: jsu al‘:::

sucrée) Mi-juilletami-aobt X
Couille de Pape (chair jaune, ferme, sucrée) Fin juillet — début aolt X

\ YA A e chair : : Aodt %
ePlll;l;’;lhley (chair rouge, ferme, sucrée) Juillet X X
Mirabelle de Metz (chair jaune doré, fine, sucrée) Mi-aolt X
Mirabelle de Nancy* (autofertile, chair jaune, ferme, sucrée) Mi-ao(t X
Opal* (autofertile, chair jaune, ferme, sucrée) Fin juillet 2 mi-aoGt X
Reine Claude d’Oullins* (chair jaune, ferme, sucrée) Fin juillet — début aolt X X
Reine Claude de Moissac (chair jaune, ferme, sucrée) Fin juillet — début aolt X X
Reine Claude Dorée (chair jaune, ferme, sucrée) Mi-ao(t X
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® Les Tardiver (Fin AoGt & Fin feptembre)

Variété (caractéristiques)

Anna Spath* (autofertile, chair jaune, ferme, sucrée)
Belle de Louvain (chair jaune, ferme, sucrée)

Impériale Rouge (autofertile, chair rouge, ferme,
sucrée)
Jaune de Nantois (autofertile, chair jaune, ferme,
sucrée)

Marcel Chasset (chair jaune, ferme, sucrée)
Président (chair jaune, ferme, sucrée)
Queen Victoria* (autofertile, chair jaune, ferme, sucrée)

Quetsche d’Alsace (chair jaune, ferme, sucrée)

Quetsche Stanley* (autofertile, chair jaune, ferme,
sucrée)

Reine Claude de Bavay (autofertile, chair jaune, ferme,
sucrée)

Reine.Claudede-Cl | i fertile_chai

Reine Claude Diaphane (chair jaune, ferme, sucrée)

Reine Claude R i ia(chai 4 :
sucrée)

Reine Claude Violette (chair violette, ferme, sucrée)

Sainte Catherine (chair jaune, ferme, sucrée)

Récolte

Mi-septembre voire
octobre

Fin ao(it

Fin aoGt — début
septembre
Fin aoGt — début
septembre
Fin aoGt — début
septembre
Fin aoGt — début
septembre
Début septembre
Fin aolt — début
septembre
Fin ao(t — début
septembre

Septembre

= . 4t
septembre

Fin aoGt — début
septembre

Ei R
Fin ao(it

Fin ao(it

Myro-
bolan

X

X

X X X X X X X

X

Saint
Julien

X

X
X
X

X X X X X X X X

X X X
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Les cerisiers ne sont pas autofertiles, si vous n’avez pas d’autre cerisier autour de vous, il vous faudra en
planter 2 au minimum. Le Merisier sauvage est un excellent pollinisateur.

Variété (caractéristiques) Récolte Colt Gisela 6
Burlat (Pollinisateur, précoce, chair ferme, rouge foncé) Mi-mai — début juin X
< i ! i 3 i 5 Miigi Dl taill X X
Napoléon (chair juteuse, blanche, peau jaune teintée de rouge) Juillet X

Le kaki est un fruit d’automne sucré, riche en fibres, provitamine A et antioxydants,a la
chair fondante une fois blet. Il se déguste cru, en purée, ou séché. Certains se croque, plus
précoce, on les appelle kaki-pommes.

Variété (caractéristiques) Récolte D.Lotus

X

if
X X X
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ARRIVAGE DE DERNMYERE MXNUTE |

LES KIWIS 26€

Suite a une forte demande, je me suis rapproché d’une autre pépiniére pour vous procurer des
plants. Il s’agit de plant de kiwi male et femelle. La pollinisation croisée est indispensable,
il est recommandé de mettre au moins un male pour 5 plants femelles.

Le kiwi est une liane puissante qu’il faudra conduire au mieux sur un support solide pour
supporter le poids des charpentiéres portant les fruits.

Les plants sont en conteneur de 3 litres, NON AB et mesure au moins | métre de hauteur.

Variété (caractéristiques) Récolte

Hayward (kiwi vert, femelle, chair juteuse, parfumée, saveur sucrée et

T . Fin octobre / début novembre
acidulée, trés bonne conservation)

Fomuri{iiwi-malepollinisateurdetavariété Hayward) Pas-deréeolte pollinisateur
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2 Arbustes de méme famille = Pollinisation Croisée = Belles Récoltes
(Bon Pollinisateur®)

Plant issu de bouture de I’année, fourni rabattu et pré-formé pour optimiser vos récoltes.
La formation d’un arbuste a petits fruits n’est pas indispensable mais vivement conseillé.

Stage de formation — www.abondancevegetale.fr

3% Les « stars » de la pépiniére !

Le Fuchsia regia ‘Reitzii’ est aujourd’hui relativement courant, mais son cousin, le Fuchsia regia
‘Regal’, reste une vraie rareté, quasiment introuvable en culture.

Et oui, les fruits du fuchsia sont comestibles ! Ces deux variétés ont été spécialement
sélectionnées pour la qualité et la taille de leurs baies, bien plus intéressantes que celles des
fuchsias ornementaux classiques, souvent minuscules ou peu développées

Variété (caractéristiques) Particularités & port Floraison / Récolte
Produit des bai w ot doxistere, Réeol /
1 . itaminées—(12€)
Port arbustif (~0,8—1,2 m), parfait en pot ou massif. Floraison : juin—
. . e Branches plus courtes, ne grimpe pas. octobre/novembre
Fuchsia regia ‘Reitzii’ . > P . grimpe p . , .
Produit des baies comestibles plus grosse au golt Récolte :aolt
doux/poivré, décoratives et vitaminées. (9€) jusqu’aux gelées


http://www.abondancevegetale.fr/
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C’est arbuste trés rustique encore trop méconnu. |l offre trés tot au printemps des baies

allongées bleues, au go(t unique légérement acidulée, juteuses a la saveur complexe de myrtille,
framboise et cassis .

Tres facile de culture, trés peu exigeant en termes de taille et d'entretien, ce qui le rend idéal
pour les jardiniers de tous niveaux. |l apprécie le soleil ou la mi-ombre et un sol bien drainé.

Plantez plusieurs variétés pour assurer une meilleure pollinisation et une fructification
abondante.

Variété (caractéristiques) Pollinisateur Récolte
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Le cassis est riche en vitamine C, antioxydants et saveur acidulée, trés apprécié en

confitures, sirops, liqueurs ou frais. En gémmothérapie, les bourgeons sont utilisés comme
anti-inflammatoire naturel et stimulant des défenses immunitaires ; en infusion, les
feuilles aident a drainer et apaiser les douleurs articulaires.

Vous trouvez que vos cassis sont trées acides... lls manquent de maturité !!

Variété (caractéristiques) Pollinisateur Récolte

Andega (autofertile, fruits noirs acidulés, tisane, Black down, Géant de Mi-iui

. o . i-juillet
gémmothérapie) Boskoop, Noir de bourgogne
Arno (chair douce et parfumée) Andega, Bigno, Black Down Début juillet
Big Ben (gros fruits noirs, sucrés) Andega, Black Down Mi-juillet
Bigno (Baie rouges, acidulés, infusion ++) Andega, géant de Boskoop = Fin juin-début juillet
Bigrou (baies énormes, trés sucrées) Andega, Arno, Géant de Mi-juillet

Boskoop
Black Down (autofertile, baies noires acidulées) Géant de Boskoop, Non’ de Juillet—ao(t
Bourgogne, Tradimel

)Geant de Boskoop (gros fruits noirs parfumés) Noir de Bourgogne, Andega Début juillet

Noir de Bourgogne (baies noires aromatiques, le top

) i Andega, Boskoop, Tradimel = Fin juin-début juillet
pour la créeme de cassis !!)

Royal de Naples (noirs, juteux, sucrés) Bigno, Black Down, Bigno Mi-juillet

Arno, Bigno, Andega, Black

Tradimel (baies parfumées et aromatique) D
own

Fin juillet-début aolt
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Autormne 2025 %

Trés riche en vitamine C et en fibres. Elle se consomme en gelée, tarte ou jus.
En infusion, les feuilles ont des propriétés diurétiques et dépuratives.

Variété (caractéristiques) Récolte
Gloire des Sablons (autofertile, rosée, parfumée) Début juillet
Jonkheer van Tets (autofertile, fruits rouges, parfumés) Fin juin—juillet
London Market (autofertile, gros fruits rouges) Fin juin—juillet
Red Lake (autofertile, rouges brillantes, acidulées) Fin juin—juillet
Rovada (autofertile, baies rouges, sucrées) Juillet
Versaillaise Blanche (autofertile, créme douce, délicate) Mi-juillet

LES GROSETLLES & maq_uereaux : 8€

La moins épineuse de toutes les variétés de groseilles 3 maquereaux. Confiture délicieuse !!

Récolte

Eiriuin_dibu il

LES BAYES DE GOJY : (Autofertile. une reule uariéts) 6€
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Issu du croisement entre le cassissier et la groseille a maquereau. Offrent de gros
fruits noirs, parfaits pour confitures, sorbets et desserts. Lorsqu’elles ne sont pas mdres, les
baies sont d’abord vertes puis rouges, et lorsqu’elles sont mares, elles sont noires.

Variété (caractéristiques) Récolte
Début Juill
| (autoferile; feusics | 2 roirs; parfumés) Miiuillet—fin il

La muroise est issu d’'un croisement entre la mire et la framboise.Trés productives,
faciles et rustiques, les fruits sont trés gros et délicieux. Fraiches, en tartes ou en
confitures, Régalez Vous !!

Utilisez un grillage ou une cléture pour accrocher les lianes. La fructification apparait sur
les branches de deux ans et plus.

Variété (caractéristiques) Récolte
Ma spine ThornlessE (Rési ladies. . )
rsistante, trés productive, douce et légdrement acidulée) Fin-Aebt-septembre

Muroise Taiberry (trés productive fruits longs et rouges, trés sucrés,

légérement acidulées) Fin juin-début juillet

Muroise Buekingham (¢ s fosi tros fruités) Juitiet
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Autormne 2025 %

Taille : pour les remontants, deux options :
* Récolte d'automne uniquement : couper toutes les cannes a ras en hiver.
* Récolte double : conserver les tiges de I'année pour une petite récolte au début de I'été suivant.

* Un éclaircissage peu s’avérer nécessaire.

Variété (caractéristiques) Récolte

LES SUREAUR: (Autofertile) 8€

/\ Attention : les baies crues sont toxiques (sambunigrine). Elles doivent étre cuites
avant consommation. Les fleurs, elles, sont comestibles crues ou cuites et offrent des
limonades excellentes !!

Variété (caractéristiques) Récolte
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Autormne 2025 %

Les noisetiers sauvages sont de trés bons pollinisateurs.
Si votre terrain est en situation isolé, vous en planterez 2 pour favoriser vos récoltes.
Les plants sont des marcottes repiquées de I'année derniére.

Variété (caractéristiques) Pollinisateur Récolte

Variété (caractéristiques) Récolte

Tommy Figue (Figue verte a chair blanche au cceur rose, sucrée,

. Juillet et Octobre
juteuse)
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Variété (caractéristiques) Récolte
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Les osiers, ou saules vanniers (majoritairement des cultivars de Salix viminalis et Salix

purpurea), sont des plantes incontournables pour la vannerie.

Leur culture est relativement simple. Les plants sont des boutures d'un an, retaillées et
prétes a développer une belle trogne, bien que cette taille ne soit pas obligatoire, elle

favorisera les jeunes pousses destinées au tressage.

LES 0STERS.

Espéce, variété ou

. Description botanique
cultivar P q

Arbuste ou petit arbre caduc, port érigé,
branches gris-vert, floraison mars-avril,
chatons jaune creme, mellifere

Saule osier Gris, Grande
Grisette (Salix triandra)

Arbre caduc, port élancé, écorce jaune a
rouge-pourpre hiver, floraison mars-avril,
fleurs chatons jaunes, mellifere

Saule osier jaune pourpre
(Salix alba Vitellina)

Variété Locale.Arbuste ou petit arbre caduc,
port érigé, branches trés foncées, floraison
mars-avril, chatons jaunes créme, mellifére

Saule osier Noir deVilaine
(Salix triandra)

Arbuste caduc, port étalé, branches rouge
pourpre, floraison mars-avril, chatons jaunes,
mellifere

Saule osier rouge pourpre
(Salix purpurea ‘Daphnoides’)

Arbuste ou petit arbre caduc, port élancé,
branches longues fines, écorce vert-gris,
floraison mars-avril, chatons jaunes, mellifére

Saule osier Vert gris sardine
(Salix viminalis)

26

6€

usage

Médicinale, vannerie, structure
vivante, haie, trogne, fourrage,
biodiversité...

Médicinale, vannerie, structure
vivante, haie, trogne, fourrage,
biodiversité...

Médicinale, vannerie, structure
vivante, haie, trogne, fourrage,
biodiversité...

Médicinale, vannerie, structure
vivante, haie, trogne, fourrage,
biodiversité...

Médicinale, vannerie, structure
vivante, haie, trogne, fourrage,
biodiversité...
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@ Un jardin-forét, c’est quoi ?

C’est un espace densifié et diversifié, composé de plantes vivriéres (comestibles, médicinales ou
utiles) réparties sur plusieurs strates, un peu comme dans une forét naturelle. On y trouve des
arbres, des arbustes, des couvre-sols, des grimpantes, des plantes herbacées... toutes cohabitant en
synergie pour former un écosystéme résilient.

Pas de regles figées, seulement votre imagination, vos envies... et un peu de gourmandise.
La richesse d’un écosystéme fait sa force : plus il est diversifié,et densifié plus il est durable.

Avec le temps, ce type de jardin tend vers la forét, offrant une production alimentaire pérenne.
Votre garde-manger pour ’avenir!

Pas besoin d’avoir 3 hectares pour commencer :a plus petite échelle, on parle volontiers de massif
gourmand, de haie fruitiére ou de jardin nourricier.

Osez planter en tous sens, en toute liberté. Un pari sur I’Avenir... Lancez-vous !! (©)

2 Plants de méme famille = Pollinisation Croisée = Belles Récoltes
(Bon Pollinisateur®)

/\ Attention il y a des plantes dioiques, c’est a dire mile ou femelle A\
Pensez a les associer pour obtenir des fruits !
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LA STRATE HAUTE - LA CANOPEE - LES ARBRES

Dans un jardin-forét, la canopée est la strate la plus haute (8-20m+), formée de grands
arbres souvent pionniers ainsi que les arbres fruitiers et a noix.

Elle capture la lumiére principale, régule le microclimat et offre de 'ombre. Cruciale
pour la production de nourriture, elle peut étre gérée par des tailles (y compris en
trognes) pour limiter la hauteur, produire du bois et enrichir le sol en matiére organique,
renforcant ainsi la fertilité naturelle du systéme.

*Récoltes et tailles adultes approximatives. Dépend des années et de vos conditions pédoclimatiques™

Espéce, variété o . : Comestibilité ou Période Taille I’°r|x selon
. Description botanique de « lageet la
ou cultivar usage ; adulte .
Récolte* taille

Arbre caduc trés résistant, Fruits charnus
Arbre aux 40 écus portlz pyral.m.dal,feutllagfa en malodorgnts, pulpe non Octobre —  15-25m x I8€ (50-
. . éventail jaune d’or a comestible, amandes 60cm) / 25€
(Ginkgo biloba) . o . ) novembre 8x12m
automne, floraison discrete.  comestibles apres (80cm et +)
Dioique cuisson.
Petit-arbre—cadue fleursrose
Arbre-defudée . ’ Geoussesplates—erues .
. vif-engrappes-avantles , Aolit— 30€
feuilles. Tres mellifere. octobre {Imet +)

Fixateur-d’azete-Autofertile
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Espéce, variété

. Description botanique
ou cultivar P 9

Ak e, £ ald
Arbre-desPagodes  arrendifloraisonaett-
e cules.

Arbre caduc, port dressé,

croissance rapide, floraison

violet plus foncé, mellifére,
stérile

Arbre Impérial
(Paulownia
tomentosa)

Arbre Impérial

Paulownia Elancé = Arbre caduc, port dressé,

(Elongata) croissance rapide, floraison
(Paulownia violet clair, mellifére, stérile
elongata)

Désespoir des Arbre conifére au port

singes élancé, pousse trés
(Araucaria lentement, épines acérées,
araucana) persistant. Dioique.

Févier d’ Amérique o,
9 Arbre caduc variété sans

sans épine L . . .
o épines. feuillage fin tres
(Gleditsia L L
: ajouré, floraison jaune-vert
triacanthos o .
' . mellifére, autofertile
Inermis’)

Arbre caduc, réputé pour
Hovenie sucrée
(Hovenia dulcis) = Floraison blanche en été,

mellifére, autofertile

Ak | sl
Mi lierd 4 ﬁ e,

Provenece rustiqueet-ornementaktres

(Ceki bs) - S séel .
Autofertile

son bois et ses fruits sucrés.

Collection de la Pépiniére
Autormne 2025

Comestibilité ou
usage

Fruits capsules non
comestibles. Bois
d’ccuvre. Biomasse

Fruits capsules non
comestibles. Bois
d’ccuvre. Biomasse

Non comestible. Cénes
remplient des long
pignons comestibles.

Gousses 2040 cm,
pulpe sucrée, golt
réglisse, consommée
fraiche ou transformée,
utilisé comme fourrage.

Fruits comestibles,
saveur sucrée, utilisés
en confiserie. Bois
d’ébénisterie.

Potits frusits.d

Période . Prix selon
Taille ,
de adulte* 'age et la
Récolte* taille
+5-20-m—>-8-
) +2-m 208
8-12 m x 8- 20€
- (bouture de
12 m S,
année)
8-12 m x 8- 20€
- (bouture de
12 m S,
'année)
25€
début  20-30m x 10- (semi de 3
d’automne I5m ans,
20/30cm)
I18€
septembre 12-15m x 10- (60-70cm,
— octobre I5m .
semi 2 ans)
septembre 10-15m x 8- 22€
— octobre 12m (80cm et +)
bre 10-18 - 18€
3 ¢ {60-70em;
—octobre 2-m . |
semi2-ans}

de daEEES) beis d’&bﬂl €
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Espéce, variété
ou cultivar

Peuplier Blanc
(Populus alba)

Peuplier Noir
(Populus nigra)

Saule osier Gris,
Grande Grisette
(Salix triandra)

Saule osier jaune
pourpre

Collection de la Pépiniére

Automne 2025

Description botanique

Arbre caduc, port étalé,
feuilles blanches dessous,

croissance rapide, mellifére,

autofertile

Arbre caduc, port dressé,

feuilles vert foncé brillantes,

mellifére, autofertile

Arbuste ou petit arbre
caduc, port érigé, branches

gris-vert, floraison mars-avril,

chatons jaune créme,
mellifere

Arbre caduc, port élancé,
écorce jaune a
rouge-pourpre hiver,

(Salix alba vitellina) floraison mars-avril, fleurs

Saule osier Noir petit arbre caduc, port érigé,

de Vilaine
(Salix triandra)

chatons jaunes, mellifére

Variété Locale.Arbuste ou

branches trés foncées,

floraison mars-avril, chatons

jaunes créme, mellifére

Comestibilité ou
usage

Bois léger, bonne
biomasse, adapté aux
trognes, bois énergie,

papier, paillage,
biodiversité, fourrage

Bois léger, bonne
biomasse, adapté aux
trognes, bois énergie,

papier, paillage,
biodiversité, fourrage

Médicinale, vannerie,
structure vivante, haie,
trogne, fourrage,
biodiversité...

Médicinale, vannerie,
structure vivante, haie,
trogne, fourrage,
biodiversité...

Médicinale, vannerie,
structure vivante, haie,
trogne, fourrage,
biodiversité...
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Période
de
Récolte*

Taille Prix selon
adulte® 'age et la
taille
22€
4-6-m—>x3-4
m E
ini)
30€
20-30-m—> (20-40em;
2+45m  semide3
ans)
15-25 m x 8€
10-15m (160
mini)
15-25 m x |5€
10-15m  (120m
mini)

8-12 m x 6-8 6€ (plants

m de | an)
[0-15m x  6€ (plants
[0-15m de | an)

8-12 m x 6-8 6€ (plants
m de | an)
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\ .

. s e - Période . Prix selon
Espéce, variété S . Comestibilité ou Taille ,
. Description botanique de « lageet la
ou cultivar usage ; adulte .
Récolte* taille
Saule osier rouge = Arbuste caduc, port étalé, = Médicinale, vannerie,
pourpre branches rouge pourpre,  structure vivante, haie, 6-10 m x 4-6 6€ (plants
(Salix purpurea floraison mars-avril, chatons  trogne, fourrage, m de | an)
‘Daphnoides’) jaunes, mellifere biodiversité...
Arbuste ou petit arbre L .
. , i Médicinale, vannerie,
Saule osier Vert caduc, port élancé, branches . .
. . , structure vivante, haie, 6-10 m x 4-6 6€ (plants
gris sardine longues fines, écorce vert- -
o ; . . trogne, fourrage, m de | an)
(Salix viminalis) gris, floraison mars-avril, 2. .,
. s biodiversité...
chatons jaunes, mellifere
Arbre caduc, port large, = Médicinale, vannerie,
Saule Tortueux . .
. branches tortueuses, structure vivante, haie, 8-12m x 6-8 12€ (1,50m
(Salix matsudana . . - -
. ) floraison mars-avril, chatons ~ trogne, fourrage, m mini)
Tortuosa’) . s .. T
jaunes, mellifere, résistant biodiversité...
Savonnier de Arbre caduc, port étalé, Fruits non comestibles,
. L L . 30€ (1,70m,
Chine floraison jaune en été, capsules riches en  septembre 7-12 m x 6— cemi de 3
(Koelreuteria mellifere, autofertile, saponines, savon/lessive — octobre I0m ans)
paniculata) décoratif maison

Sorbierd At I lancd e C. bl
oiseleurs feaMes—eempesees—ﬂeF&rseﬂeaﬁes—(gelee—s#ep)— I
{Sorbus aucuparia) blanche mai-juin, mellifere. be+s—d—eea¥|=e—er=es
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Septembre 8-45-mx 6.8 1o {60

70cm) / 18€
20m)
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LA STRATE ARBORESCENTE - LA SOUS-CANOPEE

La sous-canopée se situe entre 3 et 8 metres de hauteur, juste sous les grands arbres.
Elle est composée de petits arbres fruitiers (pruniers, péchers) et d'arbustes de grande
taille (amélanchiers).

Cette strate compléte la production de fruits de la canopée et occupe efficacement
I'espace inférieur, contribuant a la diversité et a la résilience du jardin-forét.

*Récoltes et tailles adultes approximatives. Dépend des années et de vos conditions pédoclimatiques*

Espéce, variété o . Comestibilité ou HATRLE Taille HAPSEEET
. Description botanique de ’age et la
ou cultivar usage ; adulte* .
Récolte* taille
Alanch Al bui Petites-baies-bleu-neir; 3€20-
. , . . sucrées et juteuses, 40em
‘Honeywood' feuillage-cadue;floraison | : Fin-mai—
. riches-enantioxydants: 35mx3-4m  minH5
{Amelanchier blanche-abondantetres N jain
i Aistofertil Confitures,patisseries; {40-60em
Amlanck o . Gros-fruits-sucrés, blew 3€20-
. \ TVIgOUedsey " foncé, trés appreéciés 40em
Martin floraison-printaniere . Fin-mai—
s pourla-consommation 34mx2-3m  min5
{Amelanchier abondante-et-mellifere: . o jain
Inifolia) Atofertil #Farehe—M-amee’. {40-60em
préeoce: iR
A : 3€20-
Amélanehier—Sleyt’ . . . Fruits-suerés-a-saveur 40em
cadue;bienadaptéau-—climat Fir-mai— 3-4moc2,5- L
{Amelanchier roid_florai bond douce-Bonne 3m iS5
alnifelia) s . productionannuelle: ! {40-60em
mellifere-Autofertile ini)

alnifolia) Autofertile pour confitures-et 18€-(60-
séchage: 80cim)
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Espéce, variété o . Comestibilité ou HACLE Taille HSES T
. Description botanique de ’age et la
ou cultivar usage ; adulte*® .
Récolte* taille
Amélanehier ¥&He£e—a—feﬁe—e|cerss&nee— IFes—gFes—f-Fuﬁs—sueFes— :

Amelanchier abondanteet-mellifere:  Maturitépluspréeoece  juillet 40-60

antioxydantes:
Petit arbre ou arbuste Fruits rouge-orangé 8¢ (20-
Arbousier .’ comestibles, mdrissent Septembre 4-6 m x 3-5 30cm)/ 12€

feuillage persistant, floraison

(Arbutus unedo) blanche. Autofertile a Pautomne, riches en = - octobre m (30-50cm) /
' antioxydants. | 8€(+60cm)
tolérantla—sécheresse; Geousses-comestibles; 8€-(30-
{Caragana . i - . g —octobre m )
I jatnesau-printemps-Fixateur parfait pour-vospoules {#0-80em}
dazote
, Cultivar-cadueport Gresses-baiesrouges:
Chalef-dautomne . 20€

umbelata) feril o ansy

Cultivar caduc, port Baies jaunes plus 16€

Chalef d’automne  buissonnant, feuillage vert = petites. Golt sucré Fin 24 m X 2.3 (Plant
‘Amber’ (Eleagnus  argenté, floraison créme doux, crues ou septembre ,

o , , . m rabattu d’un
umbellata) mellifere, fixateur d’azote, = transformées, attire  — octobre ans)
autofertile oiseaux
, Cultivar caduc, port Baies rouges orangées.
Chalef d'automne |, P o ouESs orene . 20€
. , , buissonnant, feuillage vert =~ Go(t sucré acidulées, Fin

Sweet’n sour 2-4 m x2-3 (Plant

argenté, floraison créme  riches en vitamine C, septembre
mellifére, fixateur d’azote, crues ou transformées, — octobre
autofertile attire oiseaux

m rabattu d’un
ans)

(Eleagnus
umbellata)
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Espéce, variété o . Comestibilité ou HACLE Taille HSES T
. Description botanique de ’age et la
ou cultivar usage ; adulte*® .
Récolte* taille
Chalef d’automne ‘Cultlvar cadu‘c, port BaleAs rouge’s OI‘*ang,ees. . | 4€
. , , buissonnant, feuillage vert =~ Go(t sucré acidulées, Fin
Sweet’'n Tart . . . . L 2-4 m x 2-3 (Plant
argenté, floraison créme  riches en vitamine C, septembre ,
(Eleagnus s ; , m rabattu d’un
mellifére, fixateur d’azote, crues ou transformées, — octobre
umbellata) . L ans)
autofertile attire oiseaux
Chalef d’automne Arblfste caduc au port érigé, Bale-s ro,uges S.U.CI:'eeS, Fin 12€
feuillage vert brillant, fleur acidulées, utilisées 3-4 m x 2-3 (Plant
(Eleagnus . . e . septembre ,
jaune parfumée. Mellifére. fraiches ou en m rabattu d’un
umbellata) . , . — octobre
Fixateur d’azote. Autofertile confiture. ans)
, . Hybridepersistantfevillage
vert-gris; floraisonautomnale Mars— 4-8m>x4-6 +5€
eremeparfumée-melliféere; . Avril m (FO0em-et+)
ebbingei} , . les-insecte-etles
acides;comestibles Ein
{Chaenomeles ed+euges—Fres-mellifere: . 2 _ I {50-60em}
alternative-au-citren
Autofertile exeellent-en-confitures:
Arbuste/petit-arbreeadue; Capsulesroses
Faux-poivrier-du . " ) ;
port-buissonnantépinews  Souvrant-sur-graines +5€20-
Sichuan . , . . R . , septembre 2-5-m—>x2-3
) autofertile médiecinal
multiflora) Autofertile confiture: ansy
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. s o eree Période . Prix selon
Espéce, variété o o . Comestibilité ou Taille ,
. Description botanique de « lageet la
ou cultivar usage ; adulte .
Récolte* taille
. Arbuste caduc feuillage vert Baies rouges sucrées- 12€
Goumi du Japon . s o Lo
gris, port érigé, fleurs acidulées <lcm, Fin juin —  3-4m x 2-3 (Plant
(Eleagnus ) . . - - ,
. blanche parfumées, mellifere. consommées fraiches = juillet m rabattu d’un
multiflora) . , . ,
Fixateur d’azote.Autofertile  ou transformées. ans)

At . fouill Eru les 6

. - A . 8 e pul "y 13620
Ge?a"e' d B|’e5|l vertrargente la’elle ”'e" E"s’E“ A ’ Oectobre— 3-4-m>x23 30em)-/H6€
Feil Howiana) .g” fertile. 8 : L ? ol novembre 30-40em

Nini Triurapl i oscrd
At . fouill Eru les 4

G or_duBrésil /  belle florai b e "y 13€.020
T b (Feil blanc. mellifdre. . ’ Oectobre— 3-4-m>x23

Howiana) ol fertile. 8 : .g?.l novembre 30 ;IG ;

Arbuste persistant feuillage = Fruits verts ovales 4—

Goyavier du Brésil vert/argenté, belle floraison = 7 cm, pulpe parfumée Octobre — 3-4 m x 2-4 I3€ (30-
(Feijoa sellowiana) rouge-blanc, mellifere, go(it entre goyave, novembre . 40cm) / 18€
autofertile (en mettre ananas et fraise, riches (50 et +)
plusieurs !!) en antioxydants
] . femeHe—pFedw{—les—f-F&ms ieamines. utilisé | m (ol I an)
EI'I is) noirs-comestibles—Persistant fenic) chies.
(mr;?ec;u(lls:sgiillia Arbrisseau dioique, male ne Réle dans la NC 3-5mx2-4 12€
chilensis) produit pas de fruits. pollinisation. m (plant | an)
Magqui-du-Chil Bai . ,
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Espéce, variété o . Comestibilité ou HACLE Taille HSES T
. Description botanique de ’age et la
ou cultivar usage ; adulte*® .
Récolte* taille

Neéflier-Commun .

. printemps;mellifere; confiture-oufrais{bien novembre m {semi2-ans}
germaniea) fertile. . dre)

{Eriobotrya . forai hi | . R . Avril — mai m {semi de 2
japonica) II"F‘ , fortile. P ,g'l o ans)

Petit arbre caduc a feuillage

. . , . . Petites baies rouges,
Olivier de Bohéme argenté, rustique. Floraison g

sucrées, farineuses Juin—  3-5m x3-5 14€
(Eleagnus blanche odorante et , . ..
o s . , consommeés frais ou juillet m (60-70cm)
angustifolia) mellifere. Fixateur d’azote. ,
. secs ou en gelées
Autofertile

Arbuste caduc hybride  Baies charnues, pourpre

Sorbier a gros ) s o
Russo-russe, autofertile, foncée acidulée-fruitée,

I5€ (30-

fruits ‘Burka floraison blanche mars—avril, légérement amer, blets Aot - 3-5 m x 2-3 m40cm) / 25€
(Sorbus x . s L. . . septembre
] trés mellifére, résistant, sol ou cuits. Feuillage (70-80cm)
sorbaronia) , .
pauvre ok décoratif
Eeuilles récolts
Fhéier{Camellia bl I s the transformées-pourfaire dejuina 3-4m>x12 20€20-
) noir et vert. Autofertile Srpropricte I m )
stimulantes:
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LA STRATE ARBUSTIVE

La strate arbustive,de | a 3 meétres de haut, est riche en arbustes fruitiers comme les
framboisiers, groseilliers et noisetiers.

Trés productive en petits fruits, elle crée un espace dense essentiel a la biodiversité et
compléte I'offre alimentaire du jardin-forét.

*Récoltes et tailles adultes approximatives. Dépend des années et de vos conditions pédoclimatiques™

L s el s Période . Prix selon
Espéce, variété . L. . Comestibilité ou Taille ,
. Description botanique de « lageet la
ou cultivar usage ; adulte .
Récolte* taille
Plante herbacée vivace caduc ,
. ) , __._ Jeunes pousses que I'on
L ., au feuillage jaune doré, trés . R
Aralie ‘Sun King . . - peut faire blanchirala . [-2m x I-1,5
décorative. Appréciera une Printemps 10

(Aralia cordata) maniére des asperges, m

zone mi-ombre mais pas . .
doux golt de citron

trop.
‘ AFb’euﬁeF il . forai ibles, , S I +0€(20-
E blanche fruits abondants.  acidulés consommeés -octobre ’ )
unede} : fori feni q . 30-40em)
‘ Vst Aed aaing 3 Eru
. , buissennant feuillage comestibles;suerés- Septembre +:5-2-m—>15- :
‘Compaeta’ . . e . idulés. , | 2 20em)+H€
(—Apbufeus—anede)l o feni P 30-40em)
Erui i 10€(20
(hrbrusunedey | Torebonblancheriies | suerésaddaés,  TO L 25 medm (30-40em)
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Espéce, variété o . Comestibilité ou HACLE Taille HSES T
. Description botanique de ’age et la
ou cultivar usage ; adulte*® .
Récolte* taille
Ar : . : B bles.
savedr-suerée-avee
, longues-bractéespourpres notes-de-caramel-brilé;
(Leycesteria o . " —octobre A {60em-et+)
formosa) fortil i ﬁ
Aronie a feuille
d‘arb'ou5|f=.r Arbuste hyb‘rlde,femlla%ge !3a|fa fouges Asans grand Fin a0t — 2.3 m X 2.3 1 2€ (40-
Brillant caduc vert brillant, floraison intérét, plutot pour les Septembre . 50cm) / 14€
(Aronia x rose pale.Autofertile oiseaux P (50-60cm)
prunifolia)
Erui :

Aroniax décoratif enautomne: 0 Septembre m {40-50em}
Astofertil utiliséesen
) ) . )
I & transformation:

AronieNoi Baies-neires

wa e Arbuste-vigourewcfeuillage comestibles; .

caduerougeoyant-en légérementacidulées:
tAronia automne-Autofertile Parfaitenjuset  cPeemere 2 (40-50cm)
P confiture:
Arbuste caduc a feuilles Gousses non 8€ (30-

Baguenaudier  composées, fleurs jaunes en : e 40cm) / 10

(Colutea grappes. Fixateur d’azote comestibles, utilisces - 2-3m x2-3 (40-50cm) /
arborescens) Tres mellifere. Tolérant a la | PO!" ﬁxiﬂ;‘; azote et [2€ (60cm

sécheresse. ' et +)
Baie-de Mai-Duet’ Arbustecadue;portétalé; Baies-bleu/neiret

‘Duet'} autofertile, rustique. aromatique
Baie de Mai
e , Arbuste-caduc, port . ,

! g compact, floraison blanche, i W & M 1.5-2mx 1)5-  14€

. . ‘i ) ’ . . . z I’ PRI ’ ’

I hati mellifére, partiellement -y 2m {40-50cm)
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Espéce, variété . . Comestibilité ou T "10de Taille l?”x selon
. Description botanique de « lageet la
ou cultivar usage ; adulte .
Récolte* taille

{Chaenomelesx Mellifore Autofertil I
. . . . I0€
Cornouiller Arbuste caduc, écorce Baies bleu-noir non
. a . . 2-3m x2-3 (Plant
sanguin (Cornus = rougeitre, fleurs blanches =~ comestibles, attirent - - rabatty |
sanguinea) discretes et trés mellifere. oiseaux. an)
- . Arbuste hybride vigoureux, . , .
Epine-vinette . . Fruits rouges décoratifs,
. , . feuillage rouge pourpre tres . . 2-3m x 2-3 14€
Superba’ (Berberis |, . . comestibles mais peu = Automne
décoratif, fleurs jaunes au m (50-60cm)

X ottawensis) consommeés.

printemps.
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. s o eree Période . Prix selon
Espéce, variété o o . Comestibilité ou Taille ,
. Description botanique de « lageet la
ou cultivar usage ; adulte .
Récolte* taille
c . - . Baies rouges
Epine-vinette Arbuste épineux, feuillage . g ,
. . . . comestibles, acidulées, 2-3m x 2-3 12€
Julianae (Berberis vert foncé brillant, persistant, .., Automne
- . . utilisées en sauces ou m (50-60cm)
julianae) fleurs jaunes. Autofertile
confitures ou alcool.
Epine-vinette
Thumbergii  Petit arbuste nain au feuillageFruits rouges décoratifs, 05-1 m x | 13€
Atropurpurea rouge pourpre, port comestibles mais peu = Automne
‘ X . . . [,5m (20-30cm)
Nana’ (Berberis  compact. Caduc. Autofertile consommeés.
thunbergii)

. . . Baie noire violette au
Trés rare. Port grimpant a

Fuchsia Régal golt doux/sucré, Eté |2€ (Plant
) . sarmenteux, branches , . . , 2-3m % |-2
(Fuchsia regia s décoratives et jusqu’au rabattu |
Régal) longues (3-4m), arbustif si vitaminées. Fleur gelées m an)
retaillé. Mellifere. Autofertile o
comestibles.
. Port arbustif retombant, baies plus grosse au
Fuchsia Royal . . . . »
. parfait en pot ou massif. = go(t doux/légérement Eté 9€ (Plant
Comestible . Lo, . , [-1,20m % |-
. . Branches plus courtes,ne = poivré et vitaminées. = jusqu’au rabattu |
(Fuchsia regia . . . : ) 2m
Dt st grimpe pas. Melliféere.  Fleur comestibles, attire  gelées an)
Reitzii') . .
Autofertile les oiseaux.
Arbuste-persistantport .
=y . BaiesrougestH5-em;
Goyavierdu-Chili  compactétaléfloraisen . ., Septembre
‘ , , . parfum-fraise;gotit +-2-m—»-0,80- 12€
m o sueré-acidulé usage I
’ ’ ' +m {20-30cm)
) fraisfconfiture
eroissancetente
Goyavier-du-Chili compactfloraison-blanchez . , Septembre L2 0.8 e
“Elite™ (Ugni rosé-pale-fin-printemps; e ) - ’
o g florale-etfruitéesmoins I
e, ifore. fe-et-fruit +m {20-30cm)
) I aeiduléestres-doux
. ’
Arbuste-compact, persistant; Petites-baiesrouges;
_ . i . . :
peFt—eF@e—&FFené—ﬂeFarseﬁ' 'eathe—I—em—p&FFum, Septembre L2 0.80 lo€
) blanche-fin-printemps; intense;saveur-suerée —
mellifererautofertile; aciduléestres novembre
eroissancetente aromatique
Arbuste caduc, buissonnant, . .
Groseiller a Fleur floraison en grappes Baies noires
. comestibles plutot Juillet —  2-3m x 1-2  6€ (plants
rose (Ribes pendantes rose-rouge . N
. o s acides (pour les aolt m de | an)
sanguineum) avril-mai, mellifere, .
. oiseaux)
autofertile
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Espéce, variété o . Comestibilité ou HACLE
. Description botanique de
ou cultivar usage ;
Récolte*

Arbuste sarmenteux caduc, Petites mlres rouges
Murier du Japon port buissonnant, tiges noires, | cm, go(it

(Rubus rougeatres, épineux, floraison sucré-acidulé, Juillet-ao(t

phoenicolasius) = blanche avril-mai, mellifére, = confitures/jus, attire
autofertile abeilles/oiseaux

Poivrierde  Variété-afeuilesrouges = Baiesnoires

TasmanieRed persistantes-trés-décoratives; comestiblessutilisées  Juilet—
Spice™(Brymis  parfumpoivrémarqué:  commeépice{saveur octobre

ica) Dioi hrée).
Poi I AFbusfee—peFﬁﬁf&H{—&H Bares—newes

fouill feuill bl " i
o) evaJres,—peH—be-srseHﬂ&H{— eemme—epree—(s&vew octobre

arematica) florai blanche.Dioi horée).

Ragouminier,

Cerisier de Nankin Arbuste compact, ' Eetites .cerises crérlwe
‘Snovit’ (Prunus buissonnant, ?aduc,florfuson ]aune,]ute'uses,gout. Juillet
tomentosa blanc-r'os.e mar's-.aj/rll, douces, moins attractif
‘Snovit') autofertile, mellifere pour oiseaux
Ragouminier, _ Petites’ ceris'es rouge
Cerisier de Nankin Arbuste arrondi, caduc, sucrées acidulées Juin —
(Prunus floraison a?vril-mai r"ose, consommées fra,ﬁches juillet
tomentosa) autofertile, mellifere ou transformées.

Appréciées des oiseaux
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. Prix selon
Taille P |
adulte*® age.e a

taille

2-3mx [,5-2 12€ (60-

70cm)

23mx23  25€

m {20-40em}
16€ (50-
20 M 60cm) / 20€
’ (70-80cm)
1525mx  13€

152m  (40-50cm)
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LA STRATE HERBACEES et COUVRE-SOL

La strate herbacée et couvre-sol, allant du sol jusqu'a | métre de hauteur, regroupe les
légumes vivaces (asperges, fraisiers), les aromatiques (menthe, thym) et les fleurs
comestibles.

Essentielle, elle assure la couverture du sol, supprime les adventices, maintient I'humidité,
et apporte nutriments et biodiversité a I'écosysteme. Une fois établie, cette strate devient
un pilier de lI'autonomie de votre jardin-forét.

L'implantation demande une planification et une plantation dense. Il est préférable de
I'établir apreés les strates arborescentes et arbustives (canopée et sous-canopée), mais

avant la strate grimpante, afin de faciliter I'accés et le travail du sol.

*Récoltes et tailles adultes approximatives. Dépend des années et de vos conditions pédoclimatiques™

‘ Qs T o oy Prix
Espéce, variété . L. . Comestibilité ou Densité Hauteur
. Description botanique 2 « (Planten
ou cultivar usage aum adulte
motte)
Les feuille peuvent se
Consoude BI4  La consoude du jardinier. consommer, mais plutot
(Symphytum  Une alliée incontournable au utilisé en macérat ou I lal,2m 4€
bocking 14) potager. Ne se reseme pas. = baume. |déal comme
paillage au jardin
Consoude Naine Super couvre-sol, trés dense,?? je n’ai rien trouvé sur
(Symphytum recouvre rapidement, la comestibilité ou la 4a6 20230 cm 4€

grandifolrum) floraison jaune bleuté pharmacopée...

Coriandre des

Bois Pied Pipper” Variété multicolore de la
(Houttuynia Feuilles et fleurs a2 25230 cm 6,5€

Cordata ‘Pied souche botanique

Pipper’)
Plante d’ombre, aromatique
Coriandre des et ornementale, prisée pour

Bois (Houttuynia = ses feuilles en forme de Feuilles et fleurs la2 253230 cm 6,5€
Cordata) ceeur et ses fleurs coniques
blanches.
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. s o eree . s Prix
Espece, variété . . . Comestibilité ou Densité Hauteur
. Description botanique ) « (Planten
ou cultivar usage aum adulte
motte)
Legopode est un couvre-sol . .
Egopode gopode . . Les jeunes feuilles
. rustique, idéal au pied des . . .
(Aegopodium . peuvent étre 3a4 30350 cm 4€
. arbres. Peut devenir .
podagraria) . o consommeées en salade
invasive !
Plante vivace tapissante, aux
Fraisier deVirginie fleurs blanches et fraises . . ,
. , S . Petite fraise sucrée . .
(Fragaria sucrées, facile a cultiver au . . 234 20225 cm 4,5€
Nfo e . L . type fraise des bois
Virginiana’) soleil ou a mi-ombre, et trés
rustique.
Framboisier framboisier rampant
rampant de Taiwan persistant, couvre-sol rapide Petite framboise jaune . .
P P . ' o] la2  20240cm 7€
(Rubus pentalobus et sans entretien, colonise orangée fruitée
‘Emeld Carpet’) rapidement son espace.
Lamierjaune e L ;
] persistant-dorées-a-bande
{Heamivm Feuvilleset-fleursau
eentrale-argentéel Fres ) 6a8 20a25-em 45€
Maeulatum . . gotit-dechampigron
Aureum) 8 Mellife

Macul Shell eeH{-Fa-le—a-FgeHEeeJ—'FFes ) 6a8 20a25-em 45€
) longuefloraisonroseFres g champignen
Pinl) Mellifore.

Variété de menthe poivrée
dont les feuilles, de couleur
vert clair, dégagent un
parfum puissant.

Feuilles en infusion
chaude ou froide, la?2 402 60 cm 4,5€
crudité, grillade ...

Menthe Suisse
(Mentha x piperita
Swiss)
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. s o eree . s Prix
Espece, variété . . . Comestibilité ou Densité Hauteur
. Description botanique ) « (Planten
ou cultivar usage aum adulte
motte)
) ) . la2
Ronce rampante, persistante, Petites mdres rouges
Ronce Buergeri  floraison blanche. Excellent ' (que je n’ai pas encore .
: ) , . 30 2 40cm 7€
(Rubus Buergeri) couvre sol, colonise goutées... je vous
rapidement son espace. redis)
Ronce rampante vigoureuse
. dépourvue d’épines . . ;
Ronce Tricolor cep aep Petite mlre orangée . .
. persistant, floraison blanche. la?2 20440 cm 7€
(Rubus Tricolor) . . peu hombreuse
Colonise rapidement son
espace.
Ronce dont les feuilles est . . ,
. . Petite mlre orangée
Ronce vigne persistant au allure marron. U nombreuses
Maronne (Rubus Excellent couvre sol, P o la?2 30240 cm 10€
o . . ressemble a la
Alceifolius) colonise rapidement son :
. framboise
espace. Plutot Rare !
Vivace aux fleurs jaunes,au Feuille comestibles en
Tanaisie feuillage découpé, repousse infusion ou en
(Tanacetum les insectes et lutte contre patisserie, plantes a2 0,8aIm 4,5€
vulgare) les maladies fongiques, idéale insectifuges redoutable
en paillage ou purin

pour le potager.
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